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JlononHutenbHas 001meodpazoBaTenbHas oomepa3BrBaomas mnporpamMmma «HOHBIM
[IAXMATUCT», PU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOM HAMPABIEHHOCTH, MOJIU(ULIUPOBAHHAS
Ha ocHOBe Kypca «IIlaxmatsl — mikosey», aprop M.I.CyxuH.

[Iporpamma paccMoTpeHa Ha 3aceJaHuU Tearornueckoro CoBeTa
oT « 30 » asrycra 2022 r., npoTokoia Ne 1.

[Ipencenarens Mrkuit A.JL.



IHosicHUTEILHAA 3aNIUCKA

JlonosiHUTENBbHAST 00IIcO0pa3oBaTeIbHast, OOIIepa3BUBaOIIAs IMporpaMma
«OnbI# maxMaTucTy, QU3KYIbTYPHO-CIOPTUBHON HANPABICHHOCTH, pa3paboTaHa
Ha ocHOBe Kypca «lIlaxmaTsl — mkoiie», aptop N.I'.Cyxun

AxkryanbHOcTh [Iporpamma «HOHBIN IaXMaTUCT» MO3BOJSET PEATH30BAThH
MHOT'ME IO3UTUBHBIE MJIEM OTEYECTBEHHBIX TEOPETUKOB U INPAKTUKOB - CIEIATh
oOydeHHe paJoCTHBIM, MOJNJAEPKUBATh YCTOMUMBBIA MHTEpPEC K 3HAHUSM.
CrepKHEBBIM MOMEHTOM 3aHATUA CTAHOBUTCS JEATEIBHOCTh CAMHUX Yy4YallUXCH,
KOTJla OHM HaOJIOJAar0T, CPaBHUBAIOT, KIACCU(DULUPYIOT, TPYNIUPYIOT, ACTAIOT
BBIBOJBI,  BBIACHSIOT  3aKOHOMEpHOCTH.  IIpemycmarpuBaercs — MIHpOKOE
UCIIOJIb30BAaHME 3aHMMATEIBHOTO MAaTEpUalla, BKIIOYEHUE B 3aHATUS HIPOBBIX
CUTyalluil, YTEHHE IUIAKTUYECKHX CKA30K, a TaKXKE HCIIOJIIb30BAaHUE BO BpeMs
npouecca OOydeHHs DJEKTPOHHBIX O0pa30BaTENbHBIX PECYPCOB, a HUMEHHO
KOMIIBIOTEPHBIX 00pa30oBaTeNbHbIX IIAaXMaTHbIX nporpamm («[laxmartHas mkosa
JUIsL HaYuHAoWmx», «JluHo3aBpel ydar maxmartam», «lllaxmarHas mkoma mis
maxmatuctoB [V-II pazpsnony, «lllaxmatHas ctparerus», «lllaxmaTHbie 1€0HOTHI)
u T.4.). [laHHble mporpammbl, ydaliuecss OCBAaMBalOT C HAYaJIbHOIO YpPOBHS,
IIOCTEIIEHHO YBEJIMYMBAsA CJIOKHOCTb, YTO JAa€T BO3MOXKHOCTb  yYaIIMMCS
IIPOCJIEUTH CBOM POCT U OLIEHUTH CBOM YPOBEHbD.

OOyueHnue urpe B M1axmMaThl C CAMOIO PAHHETO BO3pacTa OMOIraeT MHOTUM
JETAM HE OTCTaTh B Pa3BUTUU OT CBOMX CBEPCTHHUKOB, OTKPBIBAET AOPOTY K
TBOPYECTBY COTHSM ThICSAY J€TE€ HEKOMMYHHMKAaTUBHOTO THIA. Pacmupenne kpyra
oOLIeHHs, BO3MOKHOCTEH TMOJHOLIEHHOTO CaMOBBIPAKEHMS, CaMOpealn3alnun
MO3BOJIAET ATUM JETSIM MPEO0I0JIETh 3aMKHYTOCTh, MHUMYIO YIIEPOHOCTb.

[ITaxmaThl IO CBOEH MPHUPOJIE OCTAIOTCS, MPEXe Bcero, urpoil. M pedeHok,
0COOEHHO B Hauaje OOy4yeHus, BOCIHPUHUMAET UX HMMEHHO Kak urpy. Ceituac
[IaxXMaThl CTAIX MPO(ECCHOHAIBHBIM BHJIOM CIIOPTAa, K TOMY )K€ BCE JETCKUE
COPEBHOBAaHMS HOCAT CIIOPTUBHYK)  HalpaBleHHOCTb. lloaTtoMy pasBurume
JUYHOCTH peOEHKA MIPOUCXOAUT Uepe3 IIaXMaTHYIO UTPY B €€ CIIOPTUBHOU (popme.
Cropt BbIpaOaThIBAaCT B UEJIOBEKE Psii HEOOXOJUMBIX U TpeOYEMBIX B OOILIECTBE
Ka4yeCTB: LIEJCYCTPEMIIEHHOCTb, BOJIO, BEIHOCIMBOCTD, TEPIEHHUE, CIIOCOOHOCTh K
KOHIIEHTPAllMd BHHMAHHUS, CMEJIOCTb, PAaCUYeT, yMEHHE OBICTPO U MPABUIBHO
IPUHUMATh PELICHUs B MEHSIOLIENCA 00cTaHOBKe U T.4.  [Ilaxmarsl, coueraromue
B ce0e TakXke 3JIEMEHTHl HayKd M HUCKYCCTBA, MOTYT BBIpaOaThIBaTh B ydallUXCs
3TH 4epThl Oosee 3PPEeKTUBHO, YeM Apyrue Buibl cropTta. DopMHpoOBaHUE STHX
Ka4yeCcTB HYXKJaeTcsi, 0€3yCIOBHO, B MOTHUBAIINY, a B IIIaXMaTax Jito00e MOpaKeHHe
U M3BJICUECHHBIE W3 HEro YPOKH CIIOCOOHBI CO3JaTh y peOEHKa CUJIbHEHIIyIO
MOTHBALIMIO K BBIPAOOTKE y c€0s1 ONpeIEICHHBIX CBONCTB XapakTepa.

O conMasbHOM 3HAYMMOCTHM IAXMaT, MX BO3PACTANOIICH IOMYJISIPHOCTH
MO>HO CYJIUTb IO TAKUM BE€COMBIM apryMEHTaM KaK CO3JaHUE MEKIyHapOIHBIX
OpraHu3alMi, 3aHUMAMOIIMXCA MONYyJSIpU3alMed W IPONAaraHjoM Iaxmar,
IIPOBEICHUE  BCEMHPHBIX  IIAXMATHBIX  OJMMIMAA W  MHOTOYHCIIEHHBIX
MEXIyHapOAHbIX copeBHOBaHMMU. [llaxmarbl cTaHOBATCA Bce 0o0Jiee CEPbE3HBIM
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3aHATHEM OTPOMHOIO KOJMYECTBA JIIOACH M MOMOTAalOT CTAHOBJICHHUIO YEJIOBEKA B
JTr000M cpefie AeITeTbHOCTH, CIIOCOOCTBYSI TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH.

[laxmatbl 3TO HE TOJBKO WUIpa, AOCTABIAIONIAs AETSIM MHOTO PajoCTH,
YIOBOJIbCTBUSA, HO U JeHCTBEHHOE 3(Q(PEKTUBHOE CPEACTBO UX YMCTBEHHOTO
pa3BuTus, GOPMUPOBAHUS  BHYTPEHHEro IUJIaHa  JCHCTBHM - CIIOCOOHOCTH
JIeCTBOBATH B yME.

Hrpa B maxmatsl pa3BUBaeT HaIJsAHO-00pa3HOE MBIIIJICHUE, CTIOCOOCTBYET
3apOXKACHUIO JIOTUYECKOTO MBILUICHUS, BOCIIUTHIBAET YCUTYHUBOCTb,
BIYMYHMBOCTb, LI€J€yCTpeMIIEHHOCTb. PeOeHok, oOyuarommiics 3TOH wurpe,
CTaHOBUTCS COOpaHHEee, CAMOKPUTHUYHEE, MPUBBIKAET CAMOCTOSTENBHO AyMaTb,
OpUHUMATh pelIeHHus, OOpoTbcs 10 KOHIIA, HE YHBIBaThb MpHU HEyJauax.
DKCIIepUMEHTAILHO JkK€ OBbUIO TOJTBEPXKAECHO, YTO JETH, BOBJICUCHHBIE B
BOJILICOHBIN MHp IIaxMmaT, Jy4lle yCIEeBAalOT B ILKOJE, a TaK K€ IMOJIOKHUTEIHHO
BJIMSIIOT Ha COBEPIICHCTBOBAaHUE y JETed MHOTHX ICHUXMYECKHX IPOILIECCOB U
TaKUX KauyecTB, KaK BOCIPHUATHE, BHUMaHUE, BOOOPaKEHUE, MaMsTh, MBIILJICHHE,
HavaJbHbIe (OPMBI BOJIEBOIO YIIPaBJICHUS MOBEACHHEM. B HayanbHON MIKONIE
OPOUCXOASAT paJuKalbHble W3MEHEHHUS: Ha TEpBBIM IJIaH  BBIIBUTACTCA
pa3BuBaromas (GyHKIUS OOy4eHHs, B 3HAUMTEIbHOM CTENEHU CIIOCOOCTBYIOIIAs
CTaHOBJICHUIO JIMYHOCTH MJIQIIIMX IIKOJIBHUKOB M Haubosee NOJTHOMY PACKPBITHIO
UX TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH. J[peBHIE My ipenbl chopMyIMpOBaIn CyTh IIaxMar
Tak: «Pa3ymoM oniepKuBaTh MoOeay».

[IlaxmMaTHBIE UTPHI Pa3BUBAIOT TaKOW KOMIUJIEKC HAMBAKHEHIIMX KauecTB,
4TO C JIaBHUX TOp IpUoOpenu 0coOyIo COIHMaNbHYI0 3HAYUMOCTh - 3TO OJUH U3
CaMbIX JYYIIUX M YBJEKaTeNbHBIX BHJOB J0CYyra, KOT/Aa-Tu00 HpUIyMaHHBIX
4eJIOBEYECTBOM.

[ToaTOMy aKkTyaJbHOCTH JAHHOM HpOrpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO OHa
HalpaBJieHAa Ha  OPraHu3alMI0  COJEP)KaTeJIbHOro  JOCyra  ydauiuxcs,
yIOBIETBOPEHUE UX MOTpeOHOCTE B AakKTUBHBIX (opmax MO3HABATEIbHOU
NEATEIbHOCTH W OOYCJOBIEHA MHOTMMH MPUYMHAMHU: POCT  HEPBHO-
HYMOLIMOHANIBHBIX MIEPETPY30K, YBEINUCHHE MTeJarOrMUECKU 3aMyIIeHHbIX JeTEH.

[Iporpamma paspaborana s ywammxcsi ¢ 6 mo 17 ner. Ilporpamma

paccuntana Ha 1 rox oOyuenus (84 dyaca), 3aHATHS TPOBOIATCS OIWH pa3 B
HEJISJIO JIBa Yaca.

dopmMa peanuzanuy TporpaMMel — ouHas. BoamoxkHa peann3zaius pa3/iesion
IporpaMMbl ¢ TPUMEHEHHUEM DJJIEKTPOHHOTO OOyYeHHS W JUCTAHITMOHHBIX
TEXHOJIOTUH.

Drarbl TOATOTOBKH, HATIOTHAEMOCTh YU€OHBIX TPYIIT, BO3PACT YUAIINXCS U PEKUM
y4eOHO-TPEHUPOBOYHON pPaOOTHI.

l'on Bospact yu-ca Kon-Bo Kon-Bo yueOHbIX I'omoBas yueGHO-
o0y4YeHHs | JJIs 3a4UCIICHUS y4-Csl B 4acoB B HEJIEITIO TPEHUPOBOYHAS
rpymmne Harpyska

cor 6-17 ner 12-15 2 84




Ienn mporpaMmsl:

- IloaroroBka IOHBIX HIAXMAaTUCTOB  BIAJCIOIIUX 0a30BBIMH HaBbIKAMU
CTpaTeru, TAKTUKM M TEXHUKH IIaXMaTHOW OOpbObI, OCHOBaMHU OOIIEH
1aXMaTHOM KYJIbTYPBI.

3ajauu NporpamMmsl:

1. CrocobcTBOBaTh OBNAJICHUIO peOATaMU HJIEMEHTAMU IIAXMAaTHOW TAaKTUKU U
TEXHUKOM pacuéTa BApHAHTOB B MIPAKTHYECKON UTPE.

2. YcBoeHue o0y4aromyUMHUCS CTPATETHYECKUX OCHOB LIaXMAaTHOM UTPBI, METOJIOB
JOITOCPOYHOTO U KPATKOCPOUHOTO IJIAHUPOBAHUS ACUCTBUN BO BpEeMs MapTHH.

3. 3HaHME CTpPATErMYECKUX OJJIIEMEHTOB IIAXMAaTHOM TMO3WIMHM U OCHOBHBIX
CTPaTErHueCKUX MPUEMOB B THIIOBBIX MOJIOKEHUSX.

4. OcBoeHue NETbMU CIOCOOOB peaqu3alid JOCTUTHYTOIO MaTepHabHOTO HU
MO3UIIMOHHOTO TepeBeca B OKOHYAHHUAX, METOAOB IIaXMaTHOW OOpbOBI 3a
HUYbIO B XYALIUX MMO3UIUAX.

5. OOyueHue BOCHHUTAHHUKOB 3HAaHUSIM OO0 OCHOBHBIX CTPAaTErMYECKHX U
TaKTUYECKUX HUJEsIX OONBIIMHCTBA ACOIOTHBIX IMOCTPOCHUH, BCTPEUAIOIINXCS B
IIaXMaTHOM UTpe, U HaBBIKaM IIOCTPOSHHS CBOETO Je0I0THOTO perepryapa.

6. KommnekcHoe ¢popMHpOBaHKE OCHOB IIAXMaTHOM KYJIbTYPHI.

[Tmanupyemeie pe3yabTaThl

K koHIly 00y4deHwusl yJamyecs: J0KHbI 3HATh:

- IIaXMAaTHYIO IOCKY U €€ CTPYKTYpY;

- IIaXMAaTHYI0 HOTAIUIO;

- XOJIBI U B3SITHSI BCeX QUTYP, POKHPOBKY;

- OCHOBHBIC IIaXMaTHBIC TTOHATHUS (I1aX, MaT, TIAT, BRIMTPHIII, HUYbS, yIAapPHOCTh
¥ TIOJIBMXKHOCTH (PUTYD, IIEHHOCTH (DUTYp, yrpo3a, HalaeHne, 3aiuTa, TPU CTaIun
IIIaXMAaTHOW TApTHH, PA3BUTHE U JIP.);

YMETh:

- ATPaTh MAPTUIO OT HAYaJIa IO KOHIIA 10 MIaXMaTHBIM TTPaBUjIaM;

- 3aITUCHIBATh APTUH U TTO3UIIMH, PA3bITPHIBATH TAPTHH T10 3aIHCH;

- HAXOJIMTh MAT B OJIMH XOJ] B JIFOOBIX 337]a4aX TAaKOTO THUIIA;

- OLIEHUBATh KOJMYECTBO MaTepraja KaxJI0i U3 CTOPOH U OMPENENATh  HaJInune
MaTepUaIbHOTO MepeBeca;

- IJIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OIICHUBATH IEHCTBHUS COTIEPHUKOB;

- OTIIPEENSATh OOIIYIO IEJb U MYTH €€ TOCTHKEHUS;

- pelath JaOUPUHTHBIC 3a/1a4u (MapIPyThl PUTYpP) HA IIAXMATHOM JOCKE.

Koneunvim pezynomamom o0yuenusa CUUTACTCA YMEHHE CBHITpaTh II0
OpaBWJiaM IIaxMaTHYI0 MapTHIO OT Hayajga 10 KOHIA. OTO MpeanoJiaraert
OTIpeeNICHHYIO MPOYHOCTh 3HAHUM U YMEHUE IPUMEHATh UX Ha MIPAKTHKE.



Pazeumue cucmemovr YY/[ B cCOCTaBe JMYHOCTHBIX, PETYISTUBHBIX,
MO3HABATEIIbHBIX ¥ KOMMYHHUKATUBHBIX JCHUCTBUH, OMPEICISIONIUX CTAHOBIICHUE
MICUXOJIOTUYECKUX  CIIOCOOHOCTEH JIMYHOCTH, OCYIIECTBISIETCS B paMKax
HOPMATHBHO - BO3PACTHOTO PAa3BUTHS JWYHOCTHOW W TO3HABaTEIbHOU cdep
peOeHka.

B xone wm3yueHUs: MpoOrpamMMbl y BBITYCKHUKOB OYAYT 3aJ0KEHBI OCHOBBI
JIOTUYECKOTO MBIIIJICHHS, peQIIEKCHH, YTO OYAET CITIOCOOCTBOBATH:

— TIOPOKJECHUIO HOBOTO THIMA TIO3HABATEIBHBIX HWHTEPECOB (MHTEpeca He
TOJIBKO K (hakTam, HO U K 3aKOHOMEPHOCTSIM);

— PaCHIMPCHHUIO W TIEPEOpPUEHTAIMU PE(BICKCUBHOW OIEHKH COOCTBEHHBIX
BO3MOXKHOCTEH — 3a Tmpenensl ydeOHOW JesITeNbHOCTH B chepy
CaMOCO3HAHUS;

— (opmupoBaHUIO CIMOCOOHOCTH K  IEJETOJIaraHui0, CaMOCTOSTEIbHON
MIOCTAHOBKE HOBBIX Y4YEOHBIX 3aad U MPOCKTHPOBAHUIO COOCTBEHHOMN
yueOHOMU JesITeIbHOCTH.

B cdepe pasBuTHS IUUHOCMHBIX VHUBEPCANbHLIX YUEOHbIX Oelcmeull
IPUOPUTETHOE BHUMAHUE yIeseTcsl POpMUPOBAHUIO:

— OCHOB TPaXIAHCKOW HIACHTUYHOCTH JIMYHOCTH (BKJIFOYAsi KOTHUTHBHBIN,
AMOIMOHAJILHO-IIEHHOCTHBIN U MOBEICHUYECKU KOMIIOHEHTHI);

— OCHOB COITMAIBHBIX KOMIETCHIMN (BKJIIOYAss I[€HHOCTHO-CMBICIIOBBIE
YCTaHOBKH W MOpaJbHBIE HOPMBI, OMBIT COIHUATBHBIX U MEKIMIYHOCTHBIX
OTHOIIICHUH, PAaBOCO3HAHHME);

— TOTOBHOCTHM M CIOCOOHOCTH K IEpexXoay K caMOOOpa30oBaHHIO Ha OCHOBE
y4eOHO-TI03HABATEIILHON MOTHBAIlMMA, B TOM YHCJIE TOTOBHOCTH K BBIOOpY
HarpasJeHus! TPOPHIBHOTO 00pa3oBaHUS.

B cdepe pazButus pecyramugHuix YHUBEPCANbHBIX YUEOHBIX Oeucmeuil
MPUOPUTETHOC BHUMAHUE yHAENsieTcs (POPMUPOBAHUIO NEHCTBUIA IIEJICMIOIATaHuUs,
BKJIFOYAsi CIIOCOOHOCTh CTaBUTh HOBBIE YUEOHBIC 1IETU U 3a7a4d, TJIAHUPOBATh UX
peanu3anyio, B TOM 4YHCIE BO BHYTPEHHEM IUIaHE, OCYIIECTBISATH BBIOOD
2G()EKTUBHBIX TyTeH H CPEACTB JOCTIKCHHS IIeJIe, KOHTPOJHMPOBATH U
OIICHUBATh CBOMW JICWCTBUA, KaK MO pPe3yjbTaTy, TaK M IO CHOCO0y IeWCTBUSA,
BHOCHTH COOTBETCTBYIOIINE KOPPEKTHBHI B UX BHITIOJHEHHE.

BenymuMm crmocoboM pemieHus 3TOW 3amadd  sSBISETCS (OPMHUPOBAHUE
CIIOCOOHOCTH K TIPOEKTUPOBAHUIO.

B cdepe pa3BUTHS KOMMYHUKAMUBHBIX YHUBEPCATbHBIX YUEOHBIX Oelcmeull
PUOPUTETHOEC BHUMAHHE yJEsIeTCs: (OPMUPOBAHUIO JCHCTBHUI MO OpTaHU3aluN
¥ IUJIAHUPOBAHUIO YYEOHOTO COTPYIHHYECTBA C TPEHEPOM-TIPEIoJaBaTeieM U
CBEPCTHUKAMH, yYMEHHH paboTaTh B TpyINIe W MPUOOPETEHUIO OIbITA TaKOU
paboOThI, PAKTUYECKOMY OCBOEHHUIO MOPATBLHO-ITHUYECKUX M TCHXOJIOTHYECKUX
MPUHITUTIOB OOIICHUS] W COTPYJHUYECTBA; MPAKTUICCKOMY OCBOCHHIO YMEHUI,
COCTABJISIIONIUX OCHOBY KOMMYHHUKATHBHON KOMIIETEHTHOCTH: CTAaBUTh W PEIIATh
MHOTO0Opa3Hble KOMMYHUKATHUBHBIE 3a7a4M; JCHCTBOBAThH C Y4YETOM TO3WIIUU
JPYTOTO U YMETh COTJIaCOBBIBATH CBOM JICWCTBHUS;, YCTAHABIMBATH U MOIEPKUBATH
HEOOXOUMbIC KOHTaKTBl C JPYTMMH JIIOJbMH; YAOBICTBOPUTEIBHO BIAJETh



HOPMaMH W TEXHUKOW OOIIEHUS; ONPEACNATh I KOMMYHHUKAIIMH, OIICHUBAThH
CUTYyalMio, YYWUTHIBATb HAMEPEHHS] W CIOCOObI KOMMYHUKAIIMM TapTHEpA,
BEIOMPATH aJIeKBaTHBIC CTPATETU KOMMYHUKAITUH.

Dopmbl u MemoObl KOHMPOJIA:
® [IeJarorm4ecKo€e HaOIIOACHUE;
® [ICJarOTMYECKUU aHaldu3 pe3yJbTaTOB AaHKETUPOBAHMS, TECTUPOBAHMS,
BBINIOJIHEHUSI ~ OOYYaloOIMMUCS ~ JUAarHOCTMYECKMX  3aJlaHui, y4dacTus B
COPEBHOBAHUSX, AKTUBHOCTH O0YUYAOIINXCS HA 3aHITHIX;
® [Ie/JarOTMYECKU MOHUTOPUHT (BKJIFOUAET KOHTPOJIbHBIE 3aJaHUsi U TECTHI,
JIMarHOCTUKY JIMYHOCTHOTO POCTAa WM MPOJABUIKEHHUS, AHKETUPOBAHUE, BEJICHUE
OIIEHOYHOW CUCTEMBI U T.1I.).

[IpumensieMble METOABI MEJArOTMYECKOT0 KOHTPOJIS M HaOIIOJeHHUS,
MO3BOJISIIOT KOHTPOJIUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH PadOTy MPOTrpaMMbl Ha BCEM €€
NPOTSHKEHUH W pealu3aldh. JTO JAeT BO3MOYKHOCTb OTCIICKHUBATh JTHUHAMUKY
pocTa 3HaHWM, yMEHUI U HaBBIKOB, IMO3BOJISIET CTPOUTH JJIsl KAXA0r0o peOeHKa ero
WHIUBUYaAIbHBINA TyTh pa3BuTUA. Ha ocHOBe monyyeHHOW MH(pOpMALMK Te1aror
BHOCUT COOTBETCTBYIOIIME KOPPEKTUBBI B YyuyeOHbId mnpouecc. KoHTpoib
9 (HEKTUBHOCTH OCYIIECTBISIETCS MPU BHITIOJIHCHUH JUATHOCTUYCCKUX 3aJlaHUN U
YIPKHEHHUH, C TTOMOIIBIO TECTOB, ()POHTATBHBIX M WHIAWBUIYaIbHBIX OIMPOCOB,
HaOmoneHuil. KOHTpONbHbIE HCHOBITAaHUS TPOBOIATCA B  TOPKECTBEHHOU
COpPEBHOBATENILHOM 0OCTaHOBKE.

Dopmvl ammecmayuu:

B cepenune (mexkabpe) u B KOHIIE Y4eOHOTO Toja (Mae-uIOHE) MPOBOIUTCS
MpPOMEXKYTOUHAsl WJIM MTOrOBasl arTecTanus. ATTecTaluuss MPOBOJUTCS B
COOTBETCTBHUH C IMOJOKEHUEM 10 artecTanuu obydaronuxcss MBY 1O «/IFOCIHI
PoBeHbCKOro parioHa»

enp arrectanuu: BeisiBIeHHEe YpOBHS pa3BUTUA CIIOCOOHOCTEM U
JMYHOCTHBIX KA4E€CTB JE€T€ M MX COOTBETCTBUS NMPOTHO3UPYEMBIM PE3yJIbTaTaM
JOTIOJTHUTENBHOU 00111€00pa30BaTEIbHON MTPOTrPaMMBI.

[IpomexxyTouHast aTTecTanusi — opMa OLEHKH CTENEHU U YPOBHS OCBOCHHS
JETHMU JIOTIOTHUTEIBHON 00111€00pa30BaTeIbHON TPOTPAMMBI 10 X0y 00yUYEHUSI.

UroroBas arrectanus — hopma OIEHKH CTETICHH ¥ YPOBHSI OCBOCHHSI IETHbMHU
JOTIOJTHUTENHHOU 00111e00pa30BaTEIPHON MTPOTPAMMBI 10 OKOHYAHHUH PeaTnu3alluu
pPOTrpaMMBl.

Ouenounvie mamepuainni:

OcHoBHass QopMa TMOABEACHUS HWTOTOB — 3adeT. KpuTepusmMu OIEHKH
PE3YIBTATUBHOCTH OOYUYEHUS SBISIOTCS YPOBEHb TEOPETUUECKON M MPAKTHUUECKOU
MOATOTOBKH yUaIUXCS (npunodicerue 1).

Pe3ynbraThl  OCBOE€HMsSI  00pa30BaTEIbHOM  MPOrpaMMbl  YHAIIUMUCS
3aHOCSATCS B TaOJUILY:
® TIOJIHOCTHIO OCBOMBIIMX NPOrpaMMmy JOMOJTHUTEIBHOIO O0Opa3oBaHUs —
BBICOKHI1 ypoBeHb (8-10 6amnoB);
® OCBOMBIIMX MpPOrpaMMy HE B MOJHOM OOBEME — CpeAHMil YpoBeHb (5-7
0asioB);



® OCBOMBUIMX MpPOTpaMMy B MHUHHUMAaJIbHOM OOBEME — HU3KUH YpOBEHb HIKE
cpennero (0-4 6anna).

JIOTIOJIHUTENBHBIN KpUTEPUI OLICHUBAHUA YPOBHS YCBOCHUSA
00pa30BaTeNIbHOM MPOrpaMMbl — Pe3yJIbTaThl yYacTHs B TYpHHUpaX.

Y4yeOHbIN JIAH

Ne | Tema KomnaecTBo yacos
I\
BCETO Teopus MpaKTHKA

1. BBoxnoe 3ausTue. TexHuka 0€30I1aCHOCTH. 1 1 -
2. | Mcropuueckuit 0630p pa3BUTHS IIaXMarT. 1 1 -
3. | IlpaBuiia Urpel B iaxmMaThl 7 4 3
4. | I'maBHBIE TTO3HUIINM B IIaXMaTax 2 1 1
5. | Pa3nuyHbie NprEMbI U TEXHUKHU 6 2 4
6. | TakTuka u cTpaTerus. 21 4 17
7. | JeGror. 2 1 1
8. | MUTTEeNbIIIHIIE 3 1 2
9. | OHAIIINAIL. 3 1 2
10. | dusnueckas MOAroTOBKA 12 1 11
11. | Ilcuxoyornueckast moAroTOBKa 7 7 -
12. | Urpa B TypHUDE. 11 11
13. | Pa36op mapTuii yuanmxcsi. 6 - 6
14. | TecT a1 OILIEHKH 3HAHUHM U HABLIKOB 2 - 2

YYaIuXxcs

Hroro 84 24 60

Coaep:xxaHue MaTepuaJia

ITporpaMMa npeycMaTpuBaeT JIB€ OCHOBHBIE (POPMBI 3aHATHUI:
e TeopeTnueckoe 3aHsATHE.
e lrpa B TypHMpE.

TeopeTudeckass MNOATOTOBKA MpoBoauTcs B dopme Oecen, Jeknuid. [lpu
NPOBEACHUH  TEOPETHUYECKUX  3aHATHA  CJIEeAyeT  Y4YUThIBaTb  BO3pacCT
3aHUMAIOLUXCS U U3J1aratb Matepuai B IOCTyHOU (popme.

TexHuka 6€300aCHOCTH

CoOumrofieHrie TpaBuwJl TOBEACHUS, PACHUCAHUS 3aHATUH, aHTUKOPOHOBHPYCHBIX
Mep OesomacHocTH. TpeOoBaHMS TOXAPHOH U AHTUTEPPOPUCTUYECKOU
0€30MacHOCTH.

HcTopuueckuii 0630p pa3BUTHS MIaXMar.

Jlerenasl 0 Bo3HUMKHOBeHMHM maxmar. [llaxmaTtel B KyneType ctpan Apabckoro
Xanudara. [lponuknoBenue maxmar B EBpomy. Pepopma maxmar. IllaxmatHbie
TpaKTaThl.




[IpaBwiia wurpel B maxmatel. [lepBoHadaneHble noHsatus. Horanusa. TypHupHas
JTUCIUIUINHA, PABUJIO «TPOHYI - XOAW», TPEOOBAHUE 3aMMCU TYPHUPHOM MapTHH.
[ J1aBHBIC NO3UIINMY B IIAXMATaX.
[ITax. Mar. IIar.
PasnuyHble OpHEMbl U TEXHUKH.
Pokuposka. Hanaaenue u 3ammra. Onno3unus.
TakTuka U cTparerus.
[IpuemMbl co3gaHust U OTPAXKEHUS Yrpo3 KOPOJ U ApyruMm ¢urypam. CrocoOsbl
MJJAHOMEPHOTO YIIYYIIEHUE MMO3UIUU.

€OI0T.
Knaccuduxanus nedrotoB. 3HaueHue ¢iaHroB B JeOroTe. 3axBaT IIEHTpa ¢
¢dnanros. I[lpopeiB nentpa. I'amOuthl. Crparermueckue ujeu ramOuta DBaHca,
BEHCKOM MapTUH, KOPOJIEBCKOIO raMOuTa.
MUTTENbIINUIIb.
KomOuHanus ¢ MOTUBOM «CIIEPTOr0 MaTay, UCHOJIb30BaHUE CIA00CTH MOCTIEAHEN
TOPU30HTANIM, Pa3pyIICHUE MEHIEYHOrO IIEHTPa, OCBOOOXKACHHE IOJIs, JUHUH,
NEPEKPBITHsI, OJOKUPOBKH, MPEBpAIICHUs MEIIKU, YHUYTOXXEHUS 3aiuThl. [lnan
urpel. Onenka nosuuuu. LlenTp, neHTpanmszanuss. OTKPBHITBIE M MOJTYOTKPBIThIE
auHuu. Tspkenble GUrypbl Ha OTKPBITBIX U MOTYOTKPBITHIX JIMHUSX.
OHIIWIb.
[lemeunble okoHuanus. Kopons n memka nmpotuB kopodsi U nemku. Kopons u
NelIKa IpOTUB KOPOJIA U IBYyX Memek. OtaanenHas npoxoaHas nemka. [lemeunsiii
npopbiB. CiaoH mpotuB nemkd. KoHeBble okoHuaHusA. Koponb, KOHb M menika
poTUB KOpoJisi. CIOHOBBIE OKOHYAHUSL.
duznyeckas MoAroTOBKa.
[Tonsitue o pusnyeckoi KynbType.
Kparkne cBeneHnss O CTPOCHMM OpPraHM3Ma 4eJOBeKa M BIWSHUM HAa HEro
¢uznueckux ynpaxuaenuil. [loaroroska k BeinonHeHnto HopMatusoB [ TO.
Ilcuxonornyeckas NOArOTOBKA.
Benymass ponp LEHTpAJIBHOW HEPBHOM CUCTEMBI B JEATEIBHOCTH YEJIOBEKa.
WuauBuayanbHble  OCOOEHHOCTH  JUYHOCTH. [IpHeMbl  MCHUXOJIOTHYECKOro
BO3JICICTBUS. BiausiHUE yCrIeX0OB U HEYCIIEXOB.
Yyactre maxMaTucToB B TYPHHUPAX.
VYyactuss B NpPOBOAMMBIX TYpPHHpPAX HA 3aHATUSAX. YYacThe B pPAlOHHBIX H
00JIACTHBIX COPEBHOBAHUSX MO IIaXMaTaM.
Pa30op chIrpaHHbIX MAPTUH.
AHaIM3 NapTui, Kak ¢ TPEHEPOM-IIPENOAABATENIEM, TaK U CAMOCTOSITEIbHO, IJIS
0OHApYKEeHHS OLIMOOYHBIX XOJI0B, TOMCK JYUIIUX PEIICHUM.

MeToauuyeckoe odoecredyeHue

Juoakmuueckue ucpvl u 3a0anusn, UCNnOIbIYEMble 6 X00€ pealu3auuu
npocpammol:
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«'opuzoHTaney. [IBoe wurpamonmmx MO0 OYEepeAW 3aloJIHSIIOT OJIHY W3
TOPU3OHTAIBHBIX JTUHUHN MIAXMAaTHON JOCKH KyOwkamu ((uITKkaMu, MEIIKaMu | T.
1.).

«Beptukanby. To ke caMoe, HO 3alOJIHSIETCS OJTHA U3 BEPTUKAJIbHBIX JTUHUN
1aXMAaTHOM JOCKHU.

«/Inaronamp». To e camoe, HO 3amOJIHSAETCA OJHA W3 JHArOHaJeu
1aXMaTHOM JOCKHU.

«HazoBu Beptukansy. Ilegaror mokaspiBaeT 0JHy U3 BEPTUKAIECH, YYEHUKHU
JIOJKHBI Ha3BaTh €€. Tak MKOJbHUKHA Ha3bIBAIOT BCE BEPTUKAIN. 3aTEM 3a1at0TCA
Bornpochl: «Ha kakoil BepTHMKalM B HAaYaJIbHOW TMO3HMIMHU CTOST Kopoiu (deps3u,
KOPOJICBCKHE CJIOHBI, (hep3eBbie KOHU, (Pep3eBbie Jabu U T.I1.)

«Ha30Bu TOpM30OHTANBY. 3allaHue TMOJAO0OHO TMpPEAbIAYIIEMY, HO JETH
Ha3bIBAIOT TOPU3OHTAIIH.

«HazoBu puaroHamb». A 371eCch Ha3bIBaeTCAd JUAroHaib (Hampumep,
nuaroHansb el — ald).

«Kakoro mBera mose?». YuuTenab Ha3blBaeT KaKOe-TUOO TOJe W TMPOCHT
OTIPEZICTUTh €ro IBET (MOXKHO TOMPOOOBATh ATO CAENATh «BCICIYIO», HE TSI Ha
JIOCKY).

«KTo ObicTpee». K nocke BBI3BIBAIOTCS /IBa YYEHUKA, U MEJAror MpoCUT UX
HalTH Ha JIEMOHCTPALIMOHHOM JOCKE OINpPEIEIEHHOE MOJie. BBIMIphIBAET TOT, KTO
CHeJaeT 3To ObICTpEE.

«Buxy 1ienb». Yuurtens 3ayMbIBa€T OJHO U3 TOJIeH U IpeajiaraeT pedsram
yrajarh €ro. YUEHHKH OTBEYAKOT IO OYEPENH, MPUYEM IOCIE KAXKIOr0 OTBETA
YUUTEIb YTOYHSET — OJIMKE WK Jalbllie.

«/Inaronanp». JleTm NOJKHBI HAa3BaTh IMOJIS, COCTABJISIOIIME IHArOHAJb
(nampumep, el-h4).

«Bonmeonslit Mmeniouexky». B Hempo3payHOM MEIIOYKEe MO OYepeau NpauyTcs
BCE IIaXMaTHbIE (DUTYPBI, KQKIBIH U3 YICHUKOB HA OIIYIb MMBITAETCS ONPEACIUTD,
Kakas Qurypa cupsrasa.

«Yranaiika». [legaror ci10BeCHO OMUCHIBACT OJHY M3 IIAXMATHBIX (HTYP,
JIETHU JTOJDKHBI JOTafaThCsl, 9TO 3TO 3a purypa.

«CekpetHas ¢urypa». Bce Gurypsl cTosST Ha CTOJIE y4uTENss B OJUH P,
JETH TI0 OYepeld Ha3bIBAIOT BCE IIaXMaTHbIE (UTYPBI, KPOME «CEKPETHOM,
KOTOpasi BbIOMpaeTcsi 3apaHee; BMECTO Ha3BaHUs 3TOM (UIypbl HAJ0 CKa3aTh:
«Cexper».

«Yto oOmero?» Ilenaror Oeper nBe mIaxMaTHble (UTYpPHI U CIPAIIUBAET
YYEHHMKOB, YE€M OHHU MOXO0XHU JApyr Ha apyra. Yem omimuarorcs? (LiBetowm,
dbopmoii.)

«bonbmas u manenbkas». Ha ctone mects pa3ubix ¢uryp. /letn HazbIBaoT
CaMy0 BBICOKYIO (PUTYPY M CTaBSIT €€ B CTOPOHY. 3a/1ada; IOCTaBUTh BCE (PUTYPHI
O BBICOTE.

«Memoyek». YUEHUKM MO OJHOW BBIHUMAIOT M3 MEIIOYKA IIAXMAaTHBIC
(GUTYpBI 1 IOCTENEHHO PACCTABIISIOT HAYAIBHYIO TIO3UITHIO.

«/la m mer 2». Ilemaror GepeT nBe mIaxmMaTHbIE (DUTYPKU W CHPAITABACT
JeTeH, CTOAT JIU 3TU (PUTYPBI PSIZIOM B HAYAIBHOM IOJIOKEHHUU.
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«Msta». Tlegaror TpPOWM3HOCHUT KakKyl-HUOynb (pasy O HadaabHOM
MOJIOKEHUH, K mpuMepy: «Jlagps ctouT B yriy», u Opocaer MsSsd KOMY-TO U3
YYEHHKOB. Eciii yTBEpKJI€HHE BEPHO, TO MY CJIEYET NOUMATh.

«rpa Ha yHUYTOXKEHHME» — BaXHEWmas wurpa Kkypca. Y peOeHka
dbopmupyeTcss  BHYTPEHHWUW IUIAaH  JCWCTBUM, pPa3BUBACTCS  aHAIUTUKO-
cuHTeTHdeckas (GyHKUMUS MblnUieHus W ap. llegaror urpaer ¢ y4eHHKaMu
OTpaHMYCHHBIM 4HCIOM ¢uryp (4Jame Bcero ¢urypa HOpoTUB (QUTYPHI).
BoiurpeiBaet TOT, KTO MOOBET BCe (PUTYPBI MPOTUBHUKA.

«OnuH B nonie Bouny. benas gurypa momkHa noOUTh Bce YepHbIE QUTYPBI,
pacnoyioKEHHbIE HA IIAXMATHOM JIOCKE, YHUUTOXas KaKIbIM XOAOM Mo (urype
(uepHbIE PUTYPHI CYUTAIOTCS 3aKOJITOBAHHBIMU, HEIBHY)KMMBIMH )

«JlabupunT». benas ¢urypa HOMmKHA JOCTHYb ONPENEICHHOW KIIETKH
IIaXMAaTHOM JIOCKH, HE CTaHOBSCh Ha «3aMHHHMPOBAaHHBIE» TIOJIA U HE
NepEenpbIruBas ux.

«Ilepexutpu yacoBbix». bemas ¢urypa momkHa IOCTHYB OIpeneIeHHON
KJIETKH [IaXMaTHOM JTOCKH, HE CTAaHOBSICh HAa «3aMUHUPOBAHHBIC)» ITOJISI U HA MOJIA,
HAXOSIINECs O yIapOM YepHBIX QUTyp.

«CHumE 4dacoBbIx». bemast ¢urypa momkHa moOuth Bce 4YepHbIE (QUTYPHI,
n30MpaeTcsl TaKoW MapuIpyT MEePeBUKEHUS 10 IIaXMaTHOM JOCKe, YTOObl Oenas
dburypa HU pa3y He OKa3aiach MOJ yJapOM YEPHBIX QUTYD.

«Kparyaiiumii myTh». 3a MUHUMAJILHOE YHMCIIO XOA0B Oenas purypa nomkHa
JOCTUYb ONPEIECIICHHOW KIETKH IaXMAaTHOW JTOCKH.

«3axBar KOHTPOJIbHOTO nossi». Urpa ¢purypoit npoTuB QUrypsl BeeTcs He C
LEIbI0 YHUUTOXXEHHS, & C 1EJIbl0 YCTAHOBUTH CBOIO (DUTYypy Ha OIpPEIEICHHOE
nosie. [lpu »TOoM 3ampemniaercsi cTaBUTh (QUIYphl Ha KIETKH, HAXOIAIIMECS O]
yapoM (purypsl mpoTHBHHUKA.

«3ammTa KOHTPOJBHOTO MOJs». JTa Urpa mojao0Ha MpeAblAylIeil, HO Mpu
TOYHOM Urpe 00enx CTOPOH HE UMEET MOOEAUTEIIS.

«ATaka HenpusaTenbckoil (urypey. benas ¢urypa AgomkHa 3a OJUH X0
HanacTh Ha YepHYIO PUTYpY, HO TaK, YTOOBI HE OKA3aThCs MOJ 6oeM.

«/IBoitHol ymap». benoit ¢urypoii Hamo HamacTh OAHOBPEMEHHO Ha JBE
YyepHbIe QUTYPHI.

«Bzsituey». M3 HECKOJIBKUX BO3MOKHBIX B3SITUH Haa0 BBIOpATH JIydlllee —
MOOUTH HE3AIUIIICHHYIO QUTYpY.

«3amuTay. 31ech HYXKHO OJHOW Oenod (urypoil 3alUTUTh APYTYIO,
CTOSIIITYIO TTOJ] 60EM.

«Brprurpait purypy». benbie 10IKHBI CAeNaTh TAKOW X011, YTOOBI IIPH JTH0OOM
OTBETE YEPHBIX OHU MPOUTPAITIU OJIHY U3 CBOUX PUTYD.

«OrpaHnyeHue  MOABMKHOCTH». JTO  PA3HOBHUJIHOCTb  «UIPBl  Ha
YHUUTOKEHUEY, HO C «3aMUHUPOBAHHBIMID TIOJISIMU. BBIMTpBIBaET TOT, KTO MOOBET
Bce (UTYpHI IPOTUBHUKA.

«ax nim He max». IlpuBoauTcs psAa MOJOKEHUM, B KOTOPBIX YYECHHKHU
JOJKHBI OIIPEAEIUTD: CTOUT JIM KOPOJIb MO/ IIIaXOM HJIN HET.

«/lati maxy». TpeOyeTcst OOBABHUTH MIaX HEMPUITEIICKOMY KOPOJTIO.
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«Ilarp maxoB». Kaxmnoir u3 maTtu OenbiX QUIyp HYKXHO OOBSIBUTH IIax
YEPHOMY KOPOJIIO.

«3amura ot maxay. benbiii KopoJib JOJKEH 3aUUTUTHCS OT I1axa.

«Mar wnmu He mar». [IpuBoauTCs psAA NOJIOKEHHM, B KOTOPBIX YYECHHKHU
JOJKHBI OIIPEAEINTD: JaH JIM MaT YEPHOMY KOPOJIIO.

«IlepBbiii max». Wrpa mnpoBogutcss BceMH (UrypamMu M3 HA4aJIbHOTO
I0JIO’KEHUS. BBIMIpBIBaET TOT, KTO OOBSBUT NEPBBIN IAX.

«PoxupoBKa». YUEHUKHN TOJDKHBI ONPEIEIUTh, MOXKHO JIA POKHPOBATh B TEX
WJIU MHBIX CIIy4asX.

«/IBa xoma». J[lnsg TOro d4roObl YYEHMK HAy4yMWJICS CO3/1aBaTb U
peaIM30BbIBATh YIPO3bl, OH HUIPAaeT C IEAAaroromM CjleayloLMM o00pa3oM: Ha
KQK/JbIM XOJ IPENoAaBaTels Y4eHUK OTBEYAET IBYMsI CBOUMHM XOJIaMH.

«Kt0 cunpnee?». [legaror mokaspiBaeT ACTSIM JABE (PUIYpPbI U CIPALIUBACT:
«Kaxkas ¢urypa cunpHee? Ha ckonbko 04KOB?».

«O06e apmuu paBHbI». [lenaror craBUT Ha CTOJIE OT OAHOM 10 MATH QUTYDP U
IPOCUT PeOSIT PaCHOIOKUTh HA CBOMX JOCKaX Apyrue Habopsl GUTYp TakK, YTOOBI
CYMMBI OYKOB B apMUAX YUUTEIS U YUCHUKA ObUTH PaBHHBI.

«Bpmrpelmr - Marepuana». YUWATENIb Ha  JEMOHCTPAllMOHHOM  JOCKE
paccTaBiiIleT IOJIOKEHUS, B KOTOPBIX O€jble JODKHBI JIOCTMYb MaTepUaIbHOIO
nepeseca.

«3amura». B yueOHBIX MOJIOKEHUAX TpeOyeTcs HaWTU XOJ, MO3BOJISIOIIUN
COXPaHUTh MaTEPUAIILHOE PABEHCTBO.

«Ha kpaitatoro nuHuto». Hamo caenats Takoil XoJ1, 4TOOBI YEPHBIA KOPOJIb
OTCTYIINJI HA OJJHY U3 KPaHUX BEPTUKAJICH WM TOPU30HTAJICH.

«B yrom». Tpebyercs caenarb TakoW XoJ, YTOOBI YE€pHBIA KOPOJb OTOLIEN
Ha yTJIOBOE IOJIE.

«OrpannyeHHblii KopoJsib». Hano cmenaTe Takodl Xoj, Mociie KOTOPOIo Y
YEPHOTO KOPOJIsl OCTAHETCS HAMMEHBIIEE KOJINYECTBO MOJIEN ISl OTXOAA.

Oowepusuueckas noo02omoeka, 6Kn04AEMasn 6 3AHAMUA:

Cmpoesble ynpasicHeHus:

[TocTpoeHue B miepeHTy, KOJOHHY (COOJI0/1asi ONpeaeeHHbI UHTEepBAl U
nvctannuio). BeimonHenue komann: «CtaHoOBHUCH!», «PaBHsiich!», «CMupHO!»,
«OtcraButh!». Pacuer rpynmnel: o nopsaky, Ha nepBbid U BTopo. [ToBopoThl Ha
MeCTe€ W B JIBUKEHUU: HANpaBo, HajeBO, kpyrom. IlepenBuxenus: mar u Oer Ha
MecTe, TTOXOIHbIN (OOBIYHBIN) 1Iar, Oer, mepexo/] ¢ mara Ha O6er u ¢ Oera Ha Iar,
W3MEHEHUE JUIUHBI U 4aCcTOTHI maroB. [lepecTpoeHus: U3 oIHOM LIEPEHTH B JIBE, U3
KOJIOHHBI TI0 OJITHOMY B KOJIOHHY TIO JBa, MMOBOPOTHI B JIBIKEHUHU. Pa3MbikaHue u
CMBIKaHUE: MPUCTABHBIMU IIaraMu, B JIBXKCHUHU.

Obwepa3zsusarouue ynpaxcuerus 6e3 npeomemos:

JInst MBI PyK W IJIEYEBOTO MOsiCa: OJIHOBPEMEHHBIE, MOMEPEMEHHBIE U
MOCJIEA0BATEIbHBIE IBUKECHUS B IIJICYEBBIX, JJOKTEBBIX U JIyYE3aMsICTHBIX CyCTaBax
(crubanue, pasrubaHue, OTBEICHHE, TNPUBEICHUE, IOBOPOTHI, MaxOBble U
KPYTOBBI€ JBM)KCHUSI, B3MaXxu U PHIBKOBbIC JBMKEHUSI B PA3JIMUYHBIX HCXOIHBIX
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yIpaXHEHUsIX, HAa MECTE€ U B JABW)KCHHMHU, CTHOaHUE - pasrubaHue pykK B YIope
Jexa.

JUIss MBI [I€M W TYJOBMILA: HAKJIOHBI (BIIEpEN, B CTOPOHY, Hazan),
MOBOPOTHI (HAIIpaBo, HAJIEBO), HAKJIOHBI C IOBOPOTAMM, BPALLIEHUS.

JUIsE MBI HOT: NMOJHMMAaHWE M OIyCKaHWE HOTH (IIPSMOMl M COTHYTOM,
BIIEpE]l, B CTOPOHY W Hazaj), crubaHue W pa3ruOaHue HOr cTos (MOJIympHCen,
IpUCe, BBINAJ), CUAS, JIekKa, KPYroBble ABUXKEHUS (CTOs, CHAS, JieXka), B3MaXu
HOTOM (BHepe, B CTOPOHY, Ha3al), MOJCKOKA (HOTH BMECTE, BPO3b, CKPECTHO, Ha
OJIHOM HOT€), MepeIBUKEHNE MPhIKKAMU Ha OJTHOM U JIBYX HOTaX.

JIJist MBI BCETO Teja: COYETaHWE JBUXKEHUW Pa3IMYHbIMU YacTAMH Teja
(mpucenaHus C HaKJIOHOM BHEpeNl U ABMKEHUSMU PYKaMH, BbINAbl C HAKIOHOM
TYJIOBUILIA, BpallleHHWEe TYJOBHUINA C KPYrOBbIMU JBIKEHUAMH PYKaMH,
MOCPEACTBOM CTHOAHUS U pa3ruOaHus HOT U Jp.), yIpakKHeHUs Ha (OPMUPOBAHUE
IIPABUJIBHOW OCaHKHU.

Jleckoamnemuueckue ynpasichenus: XoAb0a Ha HOCKax, Ha TMSATKax, Ha
BHYTPEHHEH, HAPYKHON CTOPOHE CTOIIbI, B IIOJYIPHUCEIE U MPUCEAE, BbIIAAAMHM, C
BBICOKHM TMOJHUMaHHEM Oeipa, MPUCTABHBIMU U CKPECTHBIMHU IlIaraMH, COYETaHHE
X0ap0bl ¢ TpbDKKamHu. ber OOBIUHBIN, € BBICOKMM MOAHMMAaHHEM Oenpa, ¢
noArn0aHuEeM HOTWM HazaJl, CKPECTHBIM IIAroM BIepe] W B cTOpoHy. ber Ha
kopotkue auctaniuu 30, 60, 100 METpoOB ¢ HU3KOTO M BBICOKOT'O CTapTa, Oer mo
NEPECEUCHHON MECTHOCTH (KpOCC), C MPEOAOJIEHUEM Pa3IUYHBIX €CTECTBEHHBIX U
UCKYCCTBEHHBIX NpPEMsATCTBUU. ber ¢ mnepeMeHHON CKOpPOCThIO Ha pa3iuyHbIe
nuctaHiuu. [IpbDKKY B BBICOTY U JJIMHY C pa30era u ¢ Mecta. MeraHue rpaHaThl,
KOIIbs, TUCKA, TOJIKaHUE siApa. CIOPTUBHBIE U MOJBUKHBIE UTPHI.

Obwepa3zsusarowue ynpasxicnenuss ¢ npeomemamu: CO CKaKaJKoO: ¢
KOPOTKOM — IMOJCKOKM Ha OJHOW M JBYX HOrax HOT, C HOT'M Ha HOTy, Oer co
CKaKaJIKOM, ¢ IJTMHHON — MpoOeraHue mnoJi Bpallarollecs: CKakauKou, MOJCKOKH Ha
OJIHOW M JIBYX HOTrax.

C ruMHacTHYECKOW MAJIKOW: HAKJIOHBI U IMOBOPOTHI TyJOBUUIIA (CTOS, CHJA,
Ha KOJICHSIX, JIEXKA), C PAa3JIMYHBIMU MTOJIOKEHUSIMH NaJIKU (BBEpPX, BIIEPE], BHU3, 32
rOJIOBY, 32 CIIMHY), NEpEIIariBaHUe W MNEPENpbIrMBaHUE YE€pe3 MajKy, KPYThI,
YIPa)KHEHUSI C COPOTUBIICHUEM MapTHEPA.

C 0ackeTOONbHBIMU MAYaMU: OPOCKHM W3 PA3JIMYHBIX TOJOKEHUN: CHUAS,
CTOS1, JIeska, OPOCKM OJTHOM M JByMsI pyKaMH, OpOCKH M3-3a TOJIOBbI, COOKY, CHU3Y,
BEJICHHE Ms4a C MOCTENEHHBIM YCKOPEHUEM JABUKEHUS, OPOCKU B KOP3UHY OJHOM,
JIByMsL pyKaMH, C MECTa HWB JBW)XEHHH, UTIPOBbIE YNpPaKHEHHUS, 3CTa(eThl C
MsYaMH.

C nabuBHbiMU Msidamu (Bec oT 1 1o 2 kr): crubaHue W pasrubaHue pyk,
KPYTOBbIE€ JBWKEHUS pPYyKaMH, COYETAHHE JBW)KEHUH pPyKaMH C JBUKEHUEM
TYJIOBUIIA, OPOCKU BBEPX U JIOBJIS C IOBOPOTOM U IIpHUCETaHUEM, TTepeOpachiBaHNe
Ms4a MO KPYry M BABOEM M3 PA3IUYHBIX HCXOJHBIX IOJIOXKEHUH (CTOS, CHIS,
Jexa), mepeHocka Msua, OpOCKH HOraMu, 3CTa(eTbl U UTPHI C MSIYOM.

ﬂblxameﬂbl-laﬂ cUMHacmuka.
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l-oe ympaxuneHnue. B nBUXKEHUM 1IaromM BBIMOJHSETCA IMOJIHBIN,IITYOOKUN
BJIOX Ha MPOTSHKEHUH 4-X MIaroB, PyKH CBOOOHO OMYIIEHBI BHU3.

[Tocne mpou3BOJIBHOrO MOJIHOTO BJ0OXa M KOPOTKOIro OTAbIXa (3-5 miaron)
yIpakHEHUE MOBTOpsAETCs. B TOM e mopsijke BAOX BBIIIOIHSAETCS ABaXAbl HA O, 8,
10 u 12 maros. [locTeneHHO OT 3aHATUSA K 3aHSITUIO MPOJIOLKUTENBHOCTh BAOXA
yBeIMuyuBaeTcsa. Yepe3 HEKOTOPOE BpeMs CIIOPTCMEH JOBOJIBHO JIETKO BBIMIOJHSET
cepuu B1oxoB Ha 8,12, 16, 20 u Oosee maros.

2-oe ympaxHeHue. B JBM)KEHUM IIaroM BBIMOJIHSETCS MOJHBIA TITyOOKHIA
BJIOX Ha MNpoTsbkeHnu 4 maroB. llocnenyrommil MOJIHBINA BBIAOX BBIIOJHSIETCS
nBaxael HA 6, 8, 10 u 12 maroB. Uepe3 HECKOJIBKO 3aHATHH MPOJOJLKUTEILHOCTh
BbIJIOXA JIOBOAMTHCS 110 16 miaroB. Bwimox moikeH ObITh HENPEPHIBHBIM U
MaKCMMAaJIbHO TIOJIHBIM. B KOHIE BbIAOXA IJIEYM OIYLIEHBI, I0JIOBa HAKJIOHEHA
BIIEPE.

3-e ynpaxkuenue. Ctos, BBITSIHYB PYKU BBEPX, IPOTHYTHCS, C/I€JIaTh MOJIHbBIN
riyOoKkuii BAOX. Pyku omyCTUTh pe3Kko BHU3, CI€TaTh AOMOJHUTENbHBIN KOPOTKUMA
BJI0X. B »TOM ynpa)xHEHUU CHOPTCMEH JOJLDKEH IOYyBCTBOBAaTh, 4YTO MpHU
ONYCKaHUU PYK CO3/IaJIMCh JAOMOJHUTENbHbBIE YCIOBUS JI BJOXA U 3TO MO3BOJIUIIO
BJIOXHYTh JOMNOJIHUTEIbHYIO MOPLHUIO BO3AyXa. YMNPaKHEHUE BBIMOJHSETCA 6-8
pas.

4-e ynpaxHeHHUE. BpINONHAETCSA B IBUKEHUN UII HA CTOSI HA MECTE.

HcxogHoe moJIoOkKEHWE: PYKH OIMYLIEHbl BAOJIb TYJIOBUIIA, MBI
IJIEYEeBOr0 Tosica pacciiabieHbl, rojioBa clierka HakjioHeHa Brepen. CrnopTcMeH
JienaeT MaKCMMallbHO TIyOOKHM BIOX, 3aT€M IMOJHUMAsCh Ha HOCKH, MOJHUMAs
PYKH 4yepe3 CTOPOHBI BBEPX U Cierka mporuodaschk, mpoaosnkaeT Baox. CrokoitHO
BBIJIBIXAET. Y IPAKHEHUE TOBTOpPsieTcs 6-8 pas.

O} heKTUBHOCTH NBIXaTENbHBIX YIPAXKHEHUN OYCHb BEJIHMKA, JAKE €CIIU UM
VACNSATh B J€Hb MO 5-6 MUHYT. YJydllleHHE B CUCTEME JbIXaHHS HACTYIAET YiKe
4yepe3 HECKOJIbKO 3aHsThil. JlpIxaHue CTaHOBUTCS Oojiee TIIyOOKMM M Ooliee
penxum. JKu3HeHHasi eMKOCTb JIETKMX 4acTo yxKe 3a 2-3 Mecsia CUCTEMaTUYECKUX
3ansaTHil  yBenmuuuBaercs Ha 400-600 kyO.cM. YmpakHEHHS pPEKOMEHIYeTCS
BBITIOJIHSATh HA CBEXKEM Bo3Ayxe. JlbIXaTenbHYI0 TUMHACTHKY PEKOMEHIYETCS
COYeTaTh C THTHEHUYECKUMU MIPOLIEAYPAMHU U 3aKAIMBAHUEM.

BocnuraresnbHas u npogopueHTALIMOHHAA padoTa

I'maBHOM 3amadeil B 3aHATHSIX C IOHBIMM CIIOPTCMEHAMH  SIBIISIETCS
BOCIIMTAHUE BBICOKMX MOPAJIBHO-BOJIEBBIX KAa4yeCTB, NpPEJaHHOCTH Poaune,
YyBCTBA KOJUICKTHBU3MA, JUCITUTUIMHUPOBAHHOCTH U TPYI0II00us. BaxkHyo poiib
B HPABCTBEHHOM BOCIHMTAHUM IOHBIX CIIOPTCMEHOB WIPAET HEMOCPEICTBEHHO
CIIOPTUBHAS JIESITEIBHOCTh, KOTOpas MPEeA0CTaBseT OOJbIINE BO3MOXXHOCTH JIJIsI
BOCIIHUTAHUS BCEX DTHUX KAUECTB.

entpanbHoii purypoit Bo Bcell BOCIIUTATEIHLHON paboTe SBISIETCS TPEHEP-

npenogaBaTciib, KOTOpBIﬁ HC OI'paHUYMBACT CBOM BOCIHTATCIIbHBIC (bYHKIII/II/I
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JUIIb PYKOBOJCTBOM IOBEACHUSI CIIOPTCMEHA BO BPEMSI TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI
U COPEBHOBAHUW. YCHENIHOCTh BOCHUTAHUSA IOHBIX CIIOPTCMEHOB BO MHOIOM
ONPEIEAETC CIOCOOHOCTBIO TPEHEPA MOBCEHEBHO COYETATh 3a/1a4M CIIOPTUBHOU
MOJATOTOBKY U HPABCTBEHHOT'O BOCITUTAHUS.

JIMCIUTIIMHUPOBAHHOCTh ~ CJIEAYET BOCHUTHIBATH C TIEPBBIX 3aHSATHH.
Ctporoe coOItoieHre TIPaBUJl TPEHUPOBKU U YyYACTHS B COPEBHOBAHUAX, YETKOE
UCIIOJIHEHUE YKa3aHUM TpeHepa, MpaBUIIbHOE IMOBEJECHHWE Ha TPEHUPOBOYHBIX
3aHATHUSX, B IIKOJIE U JIOMa — Ha BCE ATO JIOJKEH MOCTOSIHHO 00palllaTh BHUMaHUE
TpeHep. BaxkHo ¢ camoro Hayana COPTUBHBIX 3aHSATUN BOCIHUTHIBATH CIIOPTUBHOE
TPYIOJIIOOME — CHOCOOHOCTHh MPEOM0JIeBaTh CHEIU(PUUECKUE TPYIHOCTH, UYTO
JIOCTUTAETCSA, TPEXKIEC BCETO, CHCTEMATHYECKUM BBITIOJIHEHUEM TPEHUPOBOUYHBIX
3alaHUM, CBS3aHHBIX C BO3pacTarolleld Harpy3kou. Ha KOHKpeTHBIX npumepax
HYKHO YOEXIaTh FOHOTO CITIOPTCMEHA, YTO YCIIeX B COBPEMEHHOM CITOPTE 3aBHUCHT,
npexze BCero, OoT Tpynoaobus. TeM He MeHee, B paboTe ¢ JIeThbMU HEOOXOIMMO
NPUACPKUBATHCS CTPOrOM MOCJIENOBATENLHOCTH B YBEIWYEHUH Harpy3ok. [lpu
3aHATUSX C IOHBIMH  CIOPTCMEHAaMU  OOJBIIOE 3HAYE€HHE NpPHOOpeTaeT
WHTEJUICKTYyallbHOE BOCIIMTAHWE, OCHOBHBIMU 33J]ladaMU KOTOPOTO SIBJISIFOTCS:
OBJIQJICHUE CICIUAILHBIMU 3HAHUSAMH B OO0JAcTH CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH,
TUTHCHBI U APYTUX JUCITUTUIAH.

B nmensx »ddexTuBHOCTH BOCHHUTAHHUA TpEeHEPY HEOOXOAUMO Tak
OpraHM30BaTh TPEHUPOBOUHBIX MPOIECC, YTOOBI TMOCTOSHHO CTaBUTh IMEpen
IOHBIMH CIOPTCMEHAMHU 3a1a4n OLIyTUMOTO UHTEIJICKTYaJIbHOTO
COBEPILIEHCTBOBAHUSI.

OTpunaTtenbHO CKa3bIBaeTCAd HAa 3(PPEKTUBHOCTH BOCIUTATEIBHON PaOOTHI
HEJ0CTaTOYHAas BAPUATUBHOCTH CPEACTB U METOJIOB OOyUYECHHUSI.

Benymee wmecto B (OpMHpPOBaHMHM HPaBCTBEHHOTO CO3HAHUS IOHBIX
CHOPTCMEHOB NPHUHAJUICKUT METOoAaM OOyudeHUus. YOexKIeHHE BO BCEX CIIydasx
JIOJDKHO OBITH JTOKA3aTeNbHbIM, JJIsl YeTO HEOOXOJMMBI THIATENIbHO MOA0OpaHHbIE
aHaJOTUH, CpaBHEHUs, IpuMepbl. DOPMYTUPOBKY OOLIMX MPUHIIMIIOB MOBEACHUS
HY>)KHO TMOJKPEIUIATh CCHUJIKAMHM Ha KOHKPETHBIE [IaHHBIE, ONBIT CaMHX
3aHUMAIOLIUXCS.

BakHpIM METOJOM HPABCTBEHHOTO BOCIHUTAHUS SIBISETCA MOOLIPEHUE
IOHOTO CIIOPTCMEHA — BBIPAXKEHUE TMOJOXKUTEIBHON OLEHKM €ro AEHUCTBUN U
noctynkoB. [loompenne MoxeT OBITh B BUIE OJOOPCHHS, TOXBAbI,
OJaroJapHOCTH TpeHepa M KOJUIEKTHBA. Jt00oe mooipeHne JOMKHO BBIHOCUTHCS

16



C Y4YCTOM HGO6XOI[I/IMBIX negarorn4cCKux Tpe6OBaHHﬁ n COOTBCTCTBOBATH
HGI;'ICTBHTCHBHBIM 3acjiyraM CriopTCMcCHa.

OgHuM M3 METOJIOB BOCHMUTAHUS SIBISETCS HAKa3aHUE, BBIPAKEHHOE B
OCY’KJICHUH, OTPULIATEIIBHOW OLIEHKE IOCTYIIKOB M JEUCTBUM FOHOTO CIIOPTCMEHA.
Bunel HakazaHus pasHOOOpasHBI: 3aMeuaHue, YCTHBIH BBITOBOp, paz0opka
NOCTYIIKa B CHIOPTUBHOM KOJUIEKTHBE, OTCTPAHEHUE OT 3aHSATHH, COPEBHOBAaHUMU.
ITposiBnenue ciaboOBOIMS, CHUKEHUE AaKTUBHOCTH BIIOJHE €CTECTBEHHBI Y
CIIOPTCMEHOB, KaK €CTECTBEHHBI M KoyieOaHMs ux paboTtocrnocodHoctu. B aTmx
ciydasx 0oJpIIoe MOOMIM3AMOHHOE 3HAYEHHE HMMEIOT JPYXKECKOE ydacTue M
onobOpenue, yem Hakazanue. K mociennemy Hajo nmpuberats JUIIb HHOTAA, KOTa
c1a0OBOJIME TPOSBISETCS CHOPTCMEHOM cHcTeMaTHuecku. Jlydimmm cpeacTBoM
PEOAOJCHHS] OTACIBbHBIX MOMEHTOB CJIA0OBOJMS SIBJISETCS MPUBICYCHHE FOHOTO
CHOPTCMEHA K BBITIOJIHEHUIO 33aJaHul, TPEOYIOMINX MPEOAO0ICHHS MOCHIBHBIX IS
€r0 COCTOSIHUSI TPYIHOCTEN.

CHOpTUBHBIN KOJJIEKTUB SBJIAETCS BaXKHBIM (PAKTOPOM HPABCTBEHHOTO
(opMUPOBaHUSA JMYHOCTH FOHOTO CIOPTCMEHA. B  KOIeKkTHBE CIOPTCMEH
BCECTOPOHHE pa3BUBAETCS, YMCTBEHHO M (PU3WYECKH, 31E€Chb BO3HUKAIOT U
IPOSIBISIOTCA Pa3sHOOOpa3HblE OTHOLIEHMS: CIIOPTCMEHA K CBOEMY KOJUIEKTHBY,
MEXIYy 4YIEHAaMU KOJUIEKTHBA, MEXIy CHOPTHUBHBIMM KoJuleKTHMBaMu. [Ipu
peleHnn 3a1ad CIUIOYEHMS] CIOPTUBHOTO KOJUIEKTHBA W BOCIIMTaHUS YYyBCTBA
KOJUIEKTUBHU3MA II€JIECO00pa3sHO HCMOJb30BaTh TMPOBEACHHE TYpPUCTUUECKUX
IIOXOJIOB,  JKCKYypCHM, TEMAaTH4YECKMX  BEUYEpPOB, BEYEPOB  OTAbIXA U
XYLOKECTBEHHOM  CaMOJEATEIbHOCTH, CO3JaBaTh XOpOIUME YCIOBHS  JUIA
OOLIECTBEHHO MOJIE3HOM IEATENbHOCTH.

Bocniuranue BONEBBIX KA4eCTB — OJHA W3 BAXHEUIIMX 3a1a4d B
nesTeabHOCTH Tenarora. BoseBble kadecTBa (OpMHUPYIOTCS B IIpoliecce
CO3HATEJIBHOTO MPEOAOJEHUSI TPYAHOCTEH OOBEKTUBHOTO U CYOBEKTHUBHOTO
xapakTtepa. s uX NpeomoieHuss UCHOJIb3YIOTCS HEOObIYHBbIE ISl CIOPTCMEHA
BOJICBBIE HANpsDKEHUA. [l03TOMY OCHOBHBIM METOAOM BOCITUTAHUSA BOJIEBBIX
KA4eCTB SBJISICTCS METOJ TMOCTEIIEHHOIO YCJIOXKHEHUS 3a7ay, pPElIaeMblil B
MIPOLIECCE TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN U COPEBHOBAHUMU.

Cucremaruyeckue 3aHATHS H BBICTYIUICHHA B COPCBHOBAHUAX SBJISAIOTCA
Bq)(l)eKTI/IBHBIMI/I cpeacrtBaMu BOCIIMTAHWA BOJICBBIX Ka4YCCTB Y FOHOI'O CIIOPTCMCHA.

B nHactosiee Bpems ciaenyeT ynensTh BHUMaHUE TaKkke U mpodopreHTAITIH,
C TIpoBeleHHEM Oecen ¢ NeTbMH O MPOQEcCusix, Tie BOCTpeOOBAH MaHHBINA BHI
cropTa.

17



Kanennapublii yueOHbIi rpadguk

Hauano yue6noro roga: 01.09.2022r.

Oxonuanue yueoHoro roga: 30.06.2023r.
PacueTHast mpo oI KUTENIHOCTD YueOHOTO rojia: 42 Helemu.

Hara Hara Komnuyecr | Konmuec |KoauuecrB Pexum
HAyYaja | OKOHYaH BO TBO 0 YUEOHBIX | 3aHSATHI B
3aHATHH us y4eOHBbIX | y4eOHBIX | 4YacoB B He1eJ110
3aHATHH] He/lelb 4acoB B He/JeJII0
roj
| 30 urons 42 84 2 Ipa3 no 2 yaca
CEHTSOps
MaTtepuanbHO-TeXHHYECKOEe o0ecnieyeHne
. [IaxXMaTHbIE JOCKU ¢ HAOOPOM IIaxMaTHBIX (PUTyp
. JEMOHCTpALIMOHHAs IaXMaTHas 10cKa ¢ HA0OpPOM MarHUTHBIX QUTYP
. [IaXMaTHbBIE Yachl
. 111a0JI0HBI TOPU30HTATIBHBIX, BEPTUKAIBHBIX U JUATOHAJIBHBIX JTMHUN
. 11a0JIOHBI JJATUHCKUX OYKB (M3 KapTOHA WIIM TUIOTHOM Oymaru) Jjis
W3Y4YCHUS IIIaXMATHON HOTAIINH
. MEIIOYEK, CITUTHIN U3 JIFOOOW TKAHM JIJISl TUIAKTUICCKUX UTP

Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHBIC 3aHATHS MO IIaxmaTaM MPOBOJATCS B KaOMHETE,
MOJITOTOBJICHHOM K Y4Ye€OHOMY IMpOILIECCY B COOTBETCTBHE C TpPEeOOBaHHSIMH U
Hopmamu CAHIInHa.

[ITaxmMaTHbIE JTOCKM - BBINOJHEHHBIE U3 JEpeBa, IUIACTHKA, KapTOHA WJIU
JpYroro MOJOTHA B KadyecTBE MaTepuana, C ONTHUMAJIbHBIM pa3MepoM IOJEi,
4TOOBI (PUTYpHI HA IAXMATHBIX MOJISX HE Ka3aJIUCh, HU CIIMIIKOM CKyYE€HHBIMH, HU
CJIMILKOM OJUHOKHMHU.

[IlaxmaTHbIE Yachl - ¢ OECHIYMHBIM XOJOM, HE OECHOKOSAIIUM HUTPOKOB U
IPUCIIOCOOTICHUEM, TOYHO CHUTHAJU3UPYIOLUIUM OKOHYaHHE YCTaHOBJIEHHOTO

BPEMEHHU.

Y4yeOHO—MeTOANUECKOE 00ecIeUyeHue

1. Cyxun W.I'. [Iporpammel kypca "lllaxmaTsl — mkoie: /{151 HauaabHBIX KJIacCOB
001eo6pazoBaTenbHbIX yupexkaeHui". - O0HuHCK: J[yXOBHOE BO3pOKICHUE, -
2011. -40 c.

2. Cyxun W.I'. [llaxmaTsl, nepBsiii rod, wid Yuyck u yay: [locoOue s yuurens
— O6HuHCcK: [{yxoBHOe Bo3poxaeHue, 1999.

3. Cyxun WU.I'. lllaxmatsel, Tpetuit 'O/l, nnu Yuyce u yuy: [locobue st yaurens
/ . T'. CyxuH. - 2-e u3n.-O0uuHCK: JlyxoBHOE Bo3poxaeHue, 20 1 3.- 224c¢.: ui.
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4. WN.I'. Cyxun. llaxmartsl, nepBblil ron, win Tam kineTku yepHO-Oemnbie dyec u
taiiH mosHbl. / M.: TIpocBemienue, 2007;
5. WUTI. Cyxun. Hlaxmarel, BTOpoii ron, win Wrpaem u BbemrpsiBaem. /M.:
[Tpocsemenue, 2008;
6. WU.I'. Cyxun. llaxmatel, Tpetuit roa, win TailHbl KOpoJeBCKOM urpbl. /M.:
[Ipocsenienue, 2007

Cnmcok jiuTepaTypsl 10 Iporpamme

1. Cyxun W.I'. YiuBuTenbHble NOPHUKIOYEHUS B  IIAXMAaTHOM  CTpaHe.
(3aHuMarenpHOE TIOCOOME ISl poauTeNne u yuuteneit). PekomenmoBano MwuH
o611 u pod. 06p. PO. M.. TIOMATYVYP.- 2000.
2. Cyxun W.I. Mlaxmatel pns camblx ManeHbkuX. KHura-ckazka mis
coBmecTHOro utenus poautenei u nereit. M. ACTPEJIb. ACT. -2000.
3. D'pummn B.I'. Maneium urpatot B maxmatel.: Ku. s Bocniurarens aeT. caaa:
N3 omnbiTa paboTtsl.- M.: [IpocBemenne,1991.-158¢.: ui.
4. Becennsl U., Becensr U. Illaxmartubeiii 6ykBapb. Kuura mnsa ygammxcsi/Iep. ¢
yemr. E.M.Unbna, H.H. [Tonosa: Win. K.®pautel.- M.: [Ipocsemenne,1983.- 128c.,
WII.
5. AsepOax 0., beitnun M. IlyremectBue B IIaxMaTHOE KOPOJIEBCTRBO.
N3narensctBO «PU3KynbTYpa U ciopt».- Mocksa, 1972

6. KocteeB A.H. VYuumremo o maxmarax: Ilocobue pans yuurens. —

M.:IlpocBemienue, 1986. — 111 c.,un

7. Kporunyc H.B. Ilcuxonorndeckasi moaroToBka maxmarucra Mzn.2-e. — M.,
1979, - 134 c.,un.

8. Kporuyc H.B. Ilcuxonorus maxMarHOTo TBopuecTBa. - M., «PU3KYIbTYypa
u cnopt», 1981. — 183 c.

9. MNoxapckuit B. IllaxmaTtHblii yueOHuk Ha mpaktuke / B.Iloxkapckuil. —
N3n.4-e — PoctoB-Ha-Jlony: ®denukc, 2008. — 374 c.

10.TumkoB A.A., Yenmxkusii B.M. [laxmartHbie 3a1auyu- MUHUATIOPbL. M.:
«Du3kynpTypa u cnopt», 1987. — 336 c.,uiu.

19



KoMmnbrorepHbie o0y4aromue nNporpaMmbI:

— «IITaxMaThl B CKa3Kax»;

- «/lMHO3aBpPHI yUaT maxmaram;

- «[ITaxmaTHas mIKoja A8 HaUYUHAIOIIUX);
- «[IlaxmaTHas mkona s maxMatuctos 1V — 11 pa3psaosy;
- «[IIlaxmaTHast TAKTHUKAY;

- «lIlaxmMaTHbBIE EOIOTHI»;

- «[ITaxmaTHas cTparerus»;

- «lIlaxmMaTHBIE KOMOHHAIIAN;

- «IIpakTUKyM MO SHAIIIUIIION;

- «[ITaxmaTHBIE 3a/1aUN»;

- « DHITUKJIONEINS TEOIOTHBIX OIIHOOKY
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[Tpunoxenue 1

MpOMe)KyTOUHBIM KOHTPOJIb

1. CkoJBpKO MOJIEX HA MIaXMAaTHOMH JOCKE?

A) 48; B) 50;

b) 64; + I) 16.

2. Kak Ha3pIBalOTCS KOCBIE PAJIBI TOJIEH HA IAXMATHOU JTI0CKE?
A) Beprukanu; B) uarpammsr;

b) 'opuzonTany; I') Anaronanu.+

3. Haiinu cpenu guryp Tsoxenyo Gurypy:

A) Kownp; B) Jlagps;+

b) Cnon; I') [Temka.

4. HazoBu cpenu Guryp Jierkyro Qurypy:

A) ®ep3b; B) Cnon;+

b) Iemxka; I') Jlagbs.

5. HazoBu cpeau ¢uryp ¢purypy, KOTopast XOJUT TOJIBKO BIIEPEI:
A) Kopois; B) [Temka;+

b) Koup; I') ®ep3sb.

6. HazoBu cpeau puryp eAMHCTBEHHYIO (DUTYPY, KOTOpask MOXKET MepenphIruBaTh Yepe3 CBOU U
qyXue QUrypsl:

A) Cron; B) Ilemka;

b) Konn; + I') ®ep3sn.

7. @urypa, KOTOpast MOXKET MPEBPATUTHCA B JTH00YI0 (pUrypy, KpomMe KOpoJis, JOCTUTHYB
MOCJEAHEN TOPU3OHTAIIN:

A) Kownp; B) Jlagss;

b) Cnon; I') [Memka.+
8. HazoBwu cpeau duryp dburypy, KoTopasi OTIIMYAETCS UCKITIOYUTEIIBHOW MaHEBPEHHOCTHIO!
A) Kopoib; B) Konp;

b) ®ep3p; + I') Cnom.

9. Camas nenHas gurypa B I1axMaTHOM BOMCKeE:
A) @ep3p; + B) Kopos;
b) Jlanps; I') [Temka.
10. Hanmagenue Ha KOpoJsl Ha3bIBaeTCA:

A) Mar; B) Ilar;

b) Huubs; I') lax.+

N TOroBbIi KOHTPOJIb
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1.JlebroT- 37T0...:
A) Cepenuna maxmatHoid naptun;  B) Hauano maxmaTtHoii naptun;+

b) Konen maxmaTHO# maptuu; I') [ToaroroBka K MaxMaTHOW MApPTHH;
2. Kak Ha3pIBaeTCs 11aX, OT KOTOPOTO HET 3aIUTHI:

A) Huubs; B) Ilar;

b) PokunpoBka; I') Mar.+

3. Korna HeBO3MOKHA pOKHPOBKa?

A) Koposib unu najipst yxe XOauin;+

b) Kopoinb He HaxoaUTCs MO/ IIaX0oM;

B) Kopo:b B pe3ynbrare pOKMpOBKU HE MONAAAeT Mo/ 1Iax;
') Mexnay naaseit 1 KOpoJjeM He HaXOATCS Ipyrue GUrypsl.
4. Kakas maxmarHasi purypa paBHOLEHHA CIIOHY:

A) Iemka, B) Jlagps;

b) ®ep3s; I') Konb.+

5. llenHocTs (hep3st mpuMepHO paBHA:

A) Crony u KOHIO; B) ABym naabsam;+
b) Jlagpe u 1ByM memkam; I') [Tt memkam.
6. CKOJIbKO TOPU30HTAJIEH HA IaXxMaTHOU JTocke?

A) 16; B) 8;+

b) 64; I') 32.

7. Kakas purypa XoauT TOIbKO Ha COCETHIOIO KJIETOUKY?
A) Kopoub; + B) Ilemika;

b) Konp; I') ®ep3s.

8. Hamayienue Ha neuiky win ¢Gurypy, NpUKphIBAIONIYI0 KOPOJIs, UK APYTyIo, Ooiee IEHHYIO
burypy Ha3bIBaeTCs

A) PokupoBka; B) Caszka;+

b) Mar; I') lax.

9. INonoxxeHue, B KOTOPOM KOPOJIb CTOPOHBI, UMEIOIIEH O4epe/ib X0/1a, He HaXOUTCS O]
[1aXOM, HO HE UMEEeT HH OJIHOTO XOJa, IPHUYeM BCe OCTalbHbIE (GUTYPHI U MEIIKU TAK>Ke JINIIEHBI
XOJIOB:

A) Mar; B) Ilar;+

b) Huubs; I') Beunslii max.
10. OgHOBpEMEHHOE HaIaIeHUE Ha JIBE (DUTYPHI:
A) Jloxka; B) Bunka;+

b) Kppbrmika; I') Tapenka.

Kpurepun ypoBHS NOATOTOBKH:
8-10 6anmoB — BBICOKUM YPOBEHB
5-76an10B — cpeHUI YpOBEHb
MeHee 4 0aI0B — HU3KUH yPOBEHB
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KanennapHo-temaTnyeckoe NJIaHHPOBaHNE

NeNe | nara Tema KomnuectBo yacos ®dopma
T o ®DaxT. BCErO | TEOpHUs | MpakKkTH- KOHTpOJIA
IJIaHy Ka

1 06.09 BBoanoe 3agatue. Texauka | 1 1 - BBOJTHBIN
0€30MacHOCTH.
HcTopuueckuii 0630p 1 1 TEeKYLIUH
pa3BUTHS IIaXMar.

2 13.09 dusnyeckas mOArOTOBKA 1 1 - TEeKYLIUH
[ITaxmartHas nocka: 1 1 TEeKYILIUN
BEpPTUKAIIU, TOPU3OHTAIIU U
JaroHay, .

3 20.09 [ITaxMaTHbIE GUTYPHI U UX 1 1 - TEKYIIUH
L[EHHOCTb,.
IIpaBuna nepenBuKeHNUs 1 1 - 3aIlUCH B
uryp. OJIOKHOTBI

4 27.09 [IpaBuna nepeaBrKeHUS 2 1 1 3aIMCH B
¢buryp c ynpaxHeHUsIMH. OJIOKHOTBI

5 04.10 [IpaBuna nepeaBUKEHUS 2 1 1 3alMCH B
buryp ¢ ynpaxHeHUSIMH. OJIOKHOTBI

6 11.10 [IpaBuna nepeaBUKEHUS 2 1 1 3alMCH B
buryp ¢ ynpaxHeHUsIMHA OJIOKHOTBI

7 18.10 dusnueckas MOAroTOBKA 1 - 1 TEKYIIUH
[Tcuxomornyeckas 1 1 - TEKYIIUH
MOATOTOBKA

8 25.10 Kak 3anuceiBatorcst maptuu | 2 - 2 TEKYIINH

9 01.11 B3srtue Ha mpoxoze. 2 1 1 TEeKYLIUH

10 08.11 Ucxon urpsl: max, mar, nar, | 4 1 3 TEeKYLIUH
HUYbSI.

11 15.11 dusnueckass IOArOTOBKa 2 - 2 TEKYIINH

12 22.11 OnvHapHbIi, TBOMHON 1 2 - 2 TEKYIINH
BCKPBITBIN IIaXH.

13 29.11 [IpaBa u obs13aHHOCTH 2 1 1 TEeKYLIUH
UTPOKOB

14 06.12 Hrpa B TypHUpE 2 - 2 TEeKYILIUN

15 13.12 dusnueckas MOAroTOBKA 1 - 1 TEKYIIUH
[Tcuxomornyeckas 1 1 - TEKYIINH
MOATOTOBKA

16 20.12 JIuneiHbIN Mart. 2 - 2 TEKYIIHN

17 27.12 Mar koposieM u ep3em. 2 - 2 TEKYIIUH

18 03.01 Mart xopoJieM U Jaabeil. 2 - 2 TEKYIINH
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19 10.01 Urpa B TypHUpE TEKYIIUH
20 17.01 dusnueckass HOArOTOBKa TEKYIINH
Paz6op nmapTuit TEeKYyITUH
21 24.01 I'maBHEBIE TTIO3UIINU B TEKYIIUI
maxmarax
22 31.01 dusnueckas HOArOTOBKA TEKYIIUI
IIcuxomorudeckast TEKYIIUI
MOJTOTOBKA.
23 07.02 Urpa B TypHUpeE. HOTalHs
napTun
24 14.02 dusnueckas MOAroTOBKA TEKYIIUH
IIcuxomorudeckast TEKYIIUI
MOJITOTOBKA
25 21.02 Paz6op mapTwii TEeKYLIUH
26 28.02 Pa360op THTIOBBIX TTO3UIIHIA U TEKYIINH
perieHue 3aaaqd
27 07.03 Craguu maxMaTHOH TEKYIIUH
napTuu: 1edroT,
MUTTEBIITNIb, SH NI,
Kak moxHO npourpats
naptuto 3a 2,3,4 xona.
28 14.03 3akoHbI qedroTa TEeKYyITUH
29 21.03 PasHoBUIHOCTE 1€0FOTHOTO TEKYIIUH
penepTyapa
30 28.03 O HamaseHuu, OCHOBaHHOM TEKYIIUH
Ha CO3[JaHUU ylapa,
HaNpaBJICHHOTO HA GUTYPY
31 04.04 [Tcuxomornyeckas TEKYIIUH
IMOJTOTOBKA
dusnueckas MOAroTOBKA TEKYIIUH
32 11.04 O 3amure OT HanaJ eHUs Ha TEKYIIUH
HECKOJIBKO (puryp
33 18.04 O co3ganuu yrpo3sl Mata B TEeKYLIUH
OJIH XOJI, OCHOBAaHHOM Ha
B3aUMO/JICVICTBUH JIBYX
uryp
34 25.04 Urpa B TypHUpE TEKYIIUH
35 02.05 Paz6op napTuit TEeKYyITUH
dusnueckas MOAroTOBKA TEKYIIUH
36 16.05 O HanmageHUH OJTHOU TEKYIIUH
¢burypoii Ha HeCKOJIbKO
¢uryp
37 23.05 Ilcuxonorunueckast TEKYIIUH

24




MMOArOTOBKA

dusnueckass HOArOTOBKa 1 - 1 TEKYIINH
38 30.05 Urpa B TypHUpE 2 - 2 TEeKYLIUH
39 06.06 Ilcuxonorunueckast 1 1 - TEKYIIUH

MOATOTOBKA

dusnueckas MOAroTOBKA 1 - 1 TEKYIIUH
40 13.06 Paz6op nmapTuit 2 1 1 TEeKYyITUH
41 20.06 O coyeranuu pazHooOpazuii | 2 - 2 TEeKYLIUH

MIPUEMOB, Ha KOTOPBIX

OCHOBAHO HaIllaJIeHue Ha

HECKOJIBKO (puryp
42 27.06 Urpa B TypHUpE 1 - 1 TEKYIIUH

Tect og oneHky 3Hagnui u | 1 - 1 UTOTOBBIN

HABBIKOB yJallluXCs

Hroro 84 24 60
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	Учебный план 

	Общефизическая подготовка, включаемая в занятия:

	Строевые упражнения:

	Построение в шеренгу, колонну (соблюдая определенный интервал и дистанцию). Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Отставить!». Расчет группы: по порядку, на первый и второй. Повороты на месте и в движении: направо, налево, кругом. Передвижения: шаг и бег на месте, походный (обычный) шаг, бег, переход с шага на бег и с бега на шаг, изменение длины и частоты шагов. Перестроения: из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два, повороты в движении. Размыкание и смыкание: приставными шагами, в движении.

	Общеразвивающие упражнения без предметов:

	Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на месте и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре лежа.

	Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты (направо, налево), наклоны с поворотами, вращения.

	Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, назад), подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на одной и двух ногах.

	Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела (приседания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном туловища,  вращение  туловища  с  круговыми  движениями  руками, посредством сгибания и разгибания ног и др.), упражнения на формирование правильной осанки.

	Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутренней, наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким подниманием бедра, приставными и скрёстными шагами, сочетание ходьбы с прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с подгибанием ноги назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие дистанции 30, 60, 100 метров с низкого и высокого старта, бег по пересеченной местности (кросс), с преодолением различных естественных и искусственных препятствий. Бег с переменной скоростью на различные дистанции. Прыжки в высоту и длину с разбега и с места. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Спортивные и подвижные игры.

	Общеразвивающие упражнения с предметами: Со скакалкой: с короткой – подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги на ногу, бег со скакалкой, с длинной – пробегание под вращающейся скакалкой, подскоки на одной и двух ногах.

	С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на коленях, лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за голову, за спину), перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, упражнения с сопротивлением партнера.

	С баскетбольными мячами: броски из различных положений: сидя, стоя, лежа, броски одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение мяча с постепенным ускорением движения, броски в корзину одной, двумя руками, с места ив движении, игровые упражнения, эстафеты с мячами.

	С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, круговые движения руками, сочетание движений руками с движением туловища, броски вверх и ловля с поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кругу и вдвоем из различных исходных положений (стоя, сидя, лежа), переноска мяча, броски ногами, эстафеты и игры с мячом.

	Дыхательная гимнастика:

	1-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный,глубокий вдох на протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз.

	После произвольного полного вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение повторяется. В том же порядке вдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Постепенно от занятия к занятию продолжительность вдоха увеличивается. Через некоторое время спортсмен довольно легко выполняет серии вдохов на 8,12, 16, 20 и более шагов.

	2-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Через несколько занятий продолжительность выдоха доводиться до 16 шагов. Выдох должен быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха плечи опущены, голова наклонена вперед.

	3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом упражнении спортсмен должен почувствовать, что при опускании рук создались дополнительные условия для вдоха и это позволило  вдохнуть  дополнительную  порцию  воздуха.  Упражнение выполняется 6-8 раз.

	4-е упражнение. Выполняется в движении или на стоя на месте.

	Исходное положение: руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаблены, голова слегка наклонена вперед. Спортсмен делает максимально глубокий вдох, затем поднимаясь на носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, продолжает вдох. Спокойно выдыхает. Упражнение повторяется 6-8 раз.

	Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им уделять в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже через несколько занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. Жизненная емкость легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий увеличивается на 400-600 куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на свежем воздухе. Дыхательную гимнастику рекомендуется сочетать с гигиеническими процедурами и закаливанием.

	Календарно-тематическое планирование




