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JlononHuTenbHas 001eo0pazoBaTenbHas o01epa3BuBaomas nporpamma «OHBIM
[IAXMATUCT», (PU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOW HAMPABIEHHOCTH, MOJIU(ULIMPOBAHHAS
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or « 30 » asrycra 2022 r., npotokos Ne 1.

[Ipencenarens Msrkuii A.JL.



IHosicHuTeALHAA 3aNIUCKA

JlonosnHuTeNnbHAs 001e00pa3oBaTebHas, o0lepa3BUBarolLas IporpaMmma
«IlaxmaTbl», (PU3KYJIBTYpPHO-CIIOPTUBHOM HANpPaBICHHOCTH, pa3paboTaHa Ha
ocHoBe Kypca «lllaxmaTsl — mkoise», aptop M.I'.Cyxun

AktyanbHocTh [Iporpamma «HOHBIN axMaTUCT» MO3BOJISIET pPeain30BaTh
MHOTHE MO3UTUBHBIE UJEH OTEUECTBEHHBIX TEOPETUKOB U MPAKTUKOB - CHENaTh
oOydeHne pajgoCTHBIM, NOJJACPKUBATh YCTOMUYMBBIN HHTEpPEC K 3HAHUSM.
CrepKHEBBIM MOMEHTOM 3aHATUNA CTAHOBUTCS NEATEIIBHOCTh CAMHUX Yy4alllUXCS,
KOIJla OHM HaOJIOJAar0T, CPaBHUBAIOT, KJIACCU(DULHUPYIOT, TPYNIUPYIOT, ACTAIOT
BBIBOJIbI,  BBUICHAIOT  3aKOHOMEpHOCTH.  [IpemycmaTpuBaeTcss — IIMPOKOE
UCITOJIb30BAaHUE 3aHMMATEIBHOIO MaTepuasa, BKIIOUEHHE B 3aHATHS HMIPOBBIX
CUTyallMil, YTEHHE IUIAKTUYECKHX CKA30K, a TaKXKE€ HCIIOJIb30BAaHUE BO BpeMs
nporecca OOydeHHs DJIEKTPOHHBIX O0pa30BaTEIbHBIX PECYpPCOB, a HMEHHO
KOMITBIOTEPHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX IIaxMaTHbIX nporpamm («IllaxmaTHas mikosa
JUIsl HauuHaromux», «JluHo3aBpel yuyaT maxmartam», «lllaxmarnas mkoma auns
maxmatuctoB [V-II pazpsnony, «lllaxmaTHas ctparerus», «lllaxmaTHbie 1€0HOTHI)
U T.1.). JlaHHBIE TpOrpamMMmbl, y4yalldecss OCBauBalOT C HAYaJbHOTO YPOBHS,
MOCTENEHHO YBEJIUYMBAsi CJIOXKHOCTh, YTO Ja€T BO3MOXKHOCTh Yy4alluMCs
IPOCIEANTH CBOM POCT U OLIEHUTh CBOM YPOBEHb.

OOyueHne urpe B MaxMaThl C CAMOTO PAHHETO BO3pacTa OMOTraeT MHOTUM
JETAM HE OTCTaTh B Pa3BUTHUM OT CBOHUX CBEPCTHUKOB, OTKPBIBAET JIOPOTYy K
TBOPYECTBY COTHSIM ThICAY JETEl HEKOMMYHUKATUBHOTO Tuma. Pacmmpenue kpyra
oOIIeHHs, BO3MOKHOCTEH TMOJHOLIEHHOTO CaMOBBIPAKEHHS, CaMOpealn3alnun
MO3BOJIIET ATUM JETSIM MPEOI0JIETh 3aMKHYTOCTh, MHUMYIO YIIIEPOHOCTb.

[ITaxMaThI IO CBOEH MPHUPOE OCTAIOTCS, IPEXKIE Bcero, urpoil. U pedbeHok,
0COOCHHO B Hauaje OOy4yeHHus, BOCHPUHUMAET UX HMEHHO Kak urpy. Ceituac
HIaxMarbl CTaIM NMPOGEeCcCUOHANBHBIM BHAOM CIIOPTAa, K TOMY K€ BCE JIETCKUE
COPEBHOBAHMUSI  HOCST CIIOPTHUBHYIO  HampaBleHHOCTh. I[loaToMy  pas3Butue
JUYHOCTU peOeHKa MPOUCXOIUT Yepe3 IMIaXMATHYIO UTPY B €€ CIIOPTUBHOM dopme.
Cnopt BbIpabaThIBaeT B YEJIOBEKE PsiJi HEOOXOIUMBIX M TpeOyeMbIX B OOIIECTBE
KaueCTB: 1EJIEYCTPEMIIEHHOCTb, BOJIIO, BEIHOCIUBOCTD, TEPIIEHUE, CIIOCOOHOCTh K
KOHLIEHTpallMd BHUMAHHUSA, CMEJIOCTh, PACUeT, YMEHHE OBICTPO U MPABUIHHO
IPUHUMATh PELICHUs B MEHSIOLIENcA 00cTaHOBKe U T.4.  [Ilaxmatsl, coueraromue
B ce0e TakXke 3JIEMEHThl HayKd M HCKYCCTBA, MOTYT BbIpaOaThIBaTh B ydallUXCs
3TH 4epThl Oosee d3PPEeKTUBHO, YEM Apyrue Buibl cropTta. DopMupoBaHUE STHX
Ka4yecTB HY)KJaeTcsi, 0e3yCI0BHO, B MOTHBAIINH, a B IIIaXxMaTax Jito00e MopaKeHHne
U M3BJICUCHHBIE W3 HEro YPOKH CIOCOOHBI CO3JaTh y peOEHKA CUIbHEHIIYIO
MOTHBAITMIO K BRIPAOOTKE y ce0s1 ONpeIeTICHHBIX CBOMCTB XapaKTepa.

O couMaJbHOM 3HAYMMOCTHM IIaXMaT, MX BO3pPACTAIOIIECH MOMYJISIPHOCTH
MO>KHO CYJIUTbh MO TaKUM BECOMBIM apryMEHTaM KakK CO3JJaHUE MEKTyHapOIHBIX
OpraHu3aliii, 3aHMMAIOIIMXCA TMOMyJsIpU3alMed W MpomaraHjol Iaxmar,
IPOBEICHHE  BCEMHUPHBIX  IIaXMATHBIX  OJMMIHWAA W  MHOTOYMCIEHHBIX
MEXIYHApOAHbIX copeBHOBaHMM. [IlaxmaTbl cTaHOBATCS Bce 0oJiee CEphE3HBIM



3aHATHUEM OTPOMHOTO KOJIMYECTBA JIIOJIEH M TIOMOTAlOT CTAHOBJICEHUIO YEJIOBEKA B
JTr000M cpefie AeITeTbHOCTH, CIIOCOOCTBYSI TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JINYHOCTH.

[laxmaTbl 3TO HE TOJBKO WUIpa, AOCTABIAIONIAs AETSIM MHOTO PajoCTH,
yIOBOJIbCTBUSA, HO U JeHWCTBEHHOE 3()(PEKTUBHOE CPEACTBO UX YMCTBEHHOTO
pa3BuTHUs, GOPMUPOBAHUS BHYTPEHHEro IUIaHa  JCHCTBHM - CIOCOOHOCTH
JIEVICTBOBATh B YME.

Urpa B maxmartbl pa3BUBaeT HAIJIAIHO-00PA3HOE MBIILIEHUE, CIOCOOCTBYET
3apOXKACHUIO JIOTUYECKOTO MBILIUICHUS, BOCITUTHIBAET YCUTYUBOCTb,
BIAYMYHMBOCTb, LI€J€yCTpeMIIEHHOCTb. PeOeHok, oOyuarommiics 3TOH wurpe,
CTaHOBUTCS COOpaHHEee, CAMOKPUTHUYHEE, MPUBBIKACT CAMOCTOSATENBHO AyMaTb,
NpUHUMATh pelIeHHus, OOpOThCS 1O KOHIA, HE YHbIBaTh IMpPH HEyJaydax.
DKCIIepUMEHTAILHO JK€ ObUIO TOJTBEPXKAECHO, YTO JETH, BOBJCUCHHBIE B
BOJIIIEOHBI MHpP IIAXMaT, Jy4Yllle YCIEeBAIOT B IIKOJE, a TaK e IOJIOKUTEIBHO
BIMSIOT HAa COBEPLICHCTBOBAaHME Y JAETed MHOTMX ICHXMYECKHX IPOLECCOB U
TaKUX KauyecTB, KaK BOCIPHUATHE, BHUMaHUE, BOOOPaKEHUE, MaMATh, MBIILJICHHUE,
HavajibHbIe (OPMBI BOJIEBOTO YIIpaBJICHUS MOBEACHHWEM. B HawyanbHON mIKONIE
OPOUCXOAST paJuKalbHble W3MEHEHHUS: Ha TEpBBIA IUJIAaH  BBIJBUTACTCA
pa3BuBatomas (GyHKIHUS OOydeHUs, B 3HAYMTEIHHON CTEIEHH CIIOCOOCTBYIOIMIAS
CTaHOBJICHUIO JTMYHOCTH MJIAIIINX IIKOJIBHUKOB U HauboJee MOJHOMY PaCKPBITHIO
UX TBOPUECKUX criocoOHOCTeH. [IpeBHrE MyIpelbl chOpMyIUpPOBAIIU CYTh IIIaXMaT
Tak: «Pa3ymoM oniepKuBaTh moOemay».

[IlaxmMaTHBIE UTPHI Pa3BUBAIOT TaKOW KOMIUJIEKC HAMBAKHEHIIMX KauecTB,
YTO C JaBHUX MOpP MpHOOpenn 0co0yl0 COUMANBbHYIO 3HAYMMOCTh - 3TO OJMH W3
CaMbIX JYYIIUX M YBJEKaTeNbHBIX BHJOB J0CYyra, KOT/Aa-Tu00 MpUIyMaHHBIX
4eJIOBEYECTBOM.

[TosToMy akTyaJbHOCTh AAHHOW MPOTPAMMBI COCTOMT B TOM, YTO OHa
HalpaBlieHa Ha  OPraHu3alMI0  COJEP)KaTeIbHOrO0  JIOCyra  ydaliuxcs,
yIOBIETBOPEHUE HUX MOTpeOHOCTE B AaKTUBHBIX (opMax MO3HABATEIbHOU
NEATEIbHOCTH W OOYCJOBIiEHAa MHOTMMH MPUYMHAMHU: POCT  HEPBHO-
HYMOLIMOHAJIBHBIX NIEPETPY30K, YBEINUCHHE MTeJarOTMUECKU 3aIyIIEHHBIX JETEH.

[Iporpamma paspaborana g ywamuxcs ¢ 6 no 17 mer. Ilporpamma

paccuntana Ha 1 tom oOydeHus (168 daca), 3aHSTHS TPOBOASATCS JBa pa3a B
HEJIEITIOo 110 JIBa Jaca.

dopmMa peanuzalny TporpaMmMel — ouHasi. Bo3amoxkHa peanuzaius pa3iesion
NporpaMMbl ¢ TIPUMEHEHUEM DJJIEKTPOHHOTO OOyYeHHS U JUCTAHIIMOHHBIX
TEXHOJIOTHH.

DTarbl TOATOTOBKH, HATIOTHAEMOCTh YU€OHBIX TPYIIT, BO3PACT YUAIIUXCS U PEKUM
y4eOHO-TPEHUPOBOYHON PaOOTHI.

T'on Bo3spacr Kon-Bo Kon-Bo I'ogoBas yueGHO-
00y4yeHHs yu-cs A y4-cs B y4eOHBIX YaCOB | TPEHHPOBOYHAs
3aUUCIICHUS rpymme B HEZIEIIIO Harpyska

cor 6-17 ner 12-15 4 168




[enu nporpaMmsl:

- IloaroroBka IOHBIX MIAXMATUCTOB  BJIAJCHONIMX 0Aa30BBIMH HABBIKAMHU
CTpaTeruy, TAaKTUKM W TEXHUKM IIaXMaTHOM OOphObI, OCHOBaMH OOIIEH
IaXMAaTHOM KYJIBTYPHL.

3amauu IporpamMmbi:

1. CnocoOcTBOBaTh OBNAJIEHUIO PEOSATAMHU IJIEMEHTAMU IIAXMAaTHON TaKTUKU U
TEXHUKOM pacy€Ta BApUAHTOB B MPAKTUUECKOW UTPE.

2. YcBoeHue 00ydaroIUMUCS CTPATETMYECKUX OCHOB LIAXMAaTHOW UIPhl, METOA0B
JOJITOCPOYHOI'0 U KPaTKOCPOYHOTI'O IIJIAHUPOBAHMS IEUCTBUM BO BpEMsI IAPTHUH.

3. 3HaHME CTPATErMYECKUX DJJEMEHTOB IIAXMAaTHOM IO3UIMM W OCHOBHBIX
CTPATErnYeCKUX NPUEMOB B TUIIOBBIX MOJIOKEHUSIX.

4. OcBoeHuE NETbMU CIOCOOOB peanu3aluy JOCTUTHYTOIO0 MaTepHUaJIbHOTO U
MO3UIIMOHHOTO TepeBeca B OKOHYAHHUAX, METOJOB IIaXMaTHOW OOpbOBI 3a
HUYBIO B XyIIIUX MO3ULUSX.

5. OOyyeHne BOCHUTAHHMKOB 3HAHUAM OO OCHOBHBIX CTpPaTeTHYECKUX U
TAKTUYECKUX HUJESX OOJIBIIMHCTBA JEOIOTHBIX MOCTPOSHUH, BCTPEUAIOIIUXCS B
IIaXMaTHOW UTpe, U HaBbIKaM IIOCTPOEHUSI CBOETO J1€0I0THOTO penepryapa.

6. KommuiekcHoe (popMHUpOBaHHE OCHOB IAXMAaTHOW KYJbTYPBHI.

[InaHnpyemble pe3ynbTaThbl
K koHIly 00y4eHusl yqamuecs J0KHbI 3HaTh:

- IIaXMAaTHYIO IOCKY H €€ CTPYKTYpY;

- MIaXMAaTHYI0 HOTAIHIO;

- XOJIBI U B3SITHSI BCeX QUTYP, POKUPOBKY;

- OCHOBHBIC IMIaXMaTHBIC TTOHATHUS (I1aX, MaT, TIAT, BEIMTPHIII, HUYbS, yAapPHOCTh
¥ TIOJIBMOKHOCTH (PUTYP, IEHHOCTh (DUTYp, Yyrpo3a, HalaieHre, 3aiuTa, TPH CTaIuu
IIaXMaTHOW TApTHH, PA3BUTHE U JIP.);

YMETh:

- ATPaTh MAPTUIO OT HAYaJIa IO KOHIIA 110 MIaXMAaTHBIM TTPaBUjIaM;

- 3aNTUCHIBATh TAPTHUH U TTO3UIIMH, PA3bITPHIBATH TAPTHH T10 3aIHCH;

- HAXOJIMTh MAT B OJIMH XOJ] B JIFOOBIX 3a7]a4aX TaKOTO THUIIA;

- OLICHUBAThH KOJMYECTBO MaTepuaja KaxJI0i U3 CTOPOH U OMPENENIATh  HaJInune
MaTepuaIbHOTO MepeBeca;

- IJJAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OIICHUBATH IEHCTBHUS COTIEPHUKOB,;

- OTIPEIENATh OOIIYIO IEeJTb U MYTH €€ TOCTHKEHUS;

- pelath JaOUPUHTHBIE 3a/1a4u (MapuIpyThl GUTYpP) HA IIAXMATHOM JTOCKE.

Koneunvim pezynomamom o0yuenus CUATACTCS YMEHHUE CBITpaTh [0
npaBuiaM IIAXMaTHYK NapTUI0O OT Hadajga J0 KOHLA. OJTO Mpearosiaraer
ONPEIEICHHYIO IPOYHOCTh 3HAHUN U YMEHHE MPUMEHATh UX Ha MPAKTHUKE.



Pazeumue cucmemovr YY/[ B cOCTaBe JMYHOCTHBIX, PETYISTUBHBIX,
MO3HABATEIIbHBIX ¥ KOMMYHHUKATUBHBIX JCHUCTBUHN, OMPEIEISIONIUX CTAHOBIICHUE
MICUXOJIOTUYECKUX  CITOCOOHOCTEH JIMYHOCTH, OCYIIECTBISIETCS B paMKax
HOPMATHBHO - BO3PACTHOTO PAa3BUTHS JWYHOCTHOW U TO3HABaTeIbHOU cdep
peOeHka.

B xome w3ydeHmss mporpaMMbl y BBIITYCKHHKOB OYIyT 3aJI0KEHBI OCHOBBI
JIOTUYECKOTO MBIIIJICHHS, peIIEKCHH, YTO OYAET CIIOCOOCTBOBATH:

— TIOPOKJECHUIO HOBOTO THIMA TIO3HABATEIBHBIX HWHTEPECOB (MHTEpeca He
TOJIBKO K (hakTam, HO U K 3aKOHOMEPHOCTSIM);

— PACIIUPEHHUIO W TEpPEOpUEHTANMH PEPICKCUBHOW OIEHKA COOCTBEHHBIX
BO3MOXKHOCTEH — 3a Tpenensl y4eOHOW JAesaTenbHOCTH B chepy
CaMOCO3HAHUS;

— (opmupoBaHUIO CIMOCOOHOCTH K  IEJETOJIaraHui0, CaMOCTOSTEIbHON
MIOCTAHOBKE HOBBIX YYEOHBIX 33aJa4 W MPOCKTHPOBAHUIO COOCTBEHHOMN
y4eOHOM eI TeILHOCTH.

B cdepe pasBUTHS JUUHOCMHBIX VHUBEPCANLHLIX YUEOHbIX Oelcmeull
IPUOPHUTETHOE BHUMAHUE yeseTCsl POPMHUPOBAHUIO:

— OCHOB TPaXIAHCKON HWIACHTHYHOCTH JIMYHOCTH (BKIJIIOYAs KOTHUTHUBHBIM,
AMOITMOHAIEHO-TIEHHOCTHBIN U TIOBEICHUYECKUIT KOMITOHEHTHI);

— OCHOB COITMAIBHBIX KOMICTCHIMK (BKJIIOYas I[EHHOCTHO-CMBICIIOBBIE
YCTaHOBKH W MOpAJbHBIE HOPMBI, OMBIT COIHUATBHBIX U MEKIMIHOCTHBIX
OTHOIIICHUH, TPAaBOCO3HAHHUE);

— TOTOBHOCTHM M CIIOCOOHOCTH K MEpPeXoay K caMOOOpa3oBaHHIO Ha OCHOBE
y4e0HO-T03HABATEIPHON MOTHBAIIMHM, B TOM YHCJI€ TOTOBHOCTH K BBIOODY
HarpasJeHus! TPOPHIBHOTO 00pa3oBaHUS.

B cdepe pasButus pecyramugHuix YHUSEpCanbHbIX YYEOHbIX Oeucmeuil
MPUOPUTETHOE BHUMAHUE yHAENseTcs (POPMUPOBAHUIO NEHCTBUIA IIEJICMIOIATaHUS,
BKJIFOYAsi CIIOCOOHOCTh CTaBUTh HOBBIE YUEOHBIC 1IETU M 3a7a4d, TJIAHUPOBATh UX
peanu3aiyio, B TOM 4YHCJIE BO BHYTPEHHEM IUIaHE, OCYIIECTBISATH BBIOOD
2h()EKTUBHBIX TyTeHW © CPEIACTB JOCTIIKCHHS IIeJied, KOHTPOJHMPOBATH U
OIICHMBATh CBOW JCHCTBHUA, KaK IO Pe3yJbTaTy, TaK M MO CIOCO0y ACHCTBUSA,
BHOCHTH COOTBETCTBYIOIINE KOPPEKTHBHI B UX BHITIOJTHEHHE.

BenymuMm crmocoboM pemieHus 3TOW 3amadul  sSBIsETCS (OPMUPOBAHUE
CIIOCOOHOCTH K TIPOEKTUPOBAHUIO.

B cdepe pa3BUTHS KOMMYHUKAMUBHBIX YHUBEPCATbHBIX YUEOHBIX OelcmEull
NPUOPUTETHOC BHUMAHHE yJEsIeTCs: (POPMUPOBAHUIO JCHCTBHUMA MO OpTraHU3aluN
U TUIAHUPOBAHHWIO Y4YEOHOTO COTPYAHHYECTBA C TPEHEPOM-IIpPErojaBaTelieM U
CBEPCTHUKAMH, yYMEHHH paboTaTh B TpyIIe W MPUOOPETEHUIO OIbITA TaKOU
paboOThI, MPAKTUYECKOMY OCBOEHHUIO MOPAITBLHO-ITHUYECKUX M TCHXOJOTHYECKUX
MPUHITUTIOB OOIIEHUSI W COTPYIHUYECTBA; MPAKTUICCKOMY OCBOCHHIO YMEHUI,
COCTABJISIIONTUX OCHOBY KOMMYHHUKATHBHON KOMIIETEHTHOCTU: CTAaBUTh W PEIIATh
MHOTO00pa3Hble KOMMYHUKATHUBHBIE 3aJadyd; JCHCTBOBAThH C Y4YETOM TO3UIIUU
JPYTOro M YMETh COTJIACOBBIBATH CBOM JICUCTBUS; YCTAHABINBATH U MOIEPKUBATH
HEOOXOJMMbIC KOHTAKTHI C JPYTUMHU JIIOJBMH; YAOBICTBOPUTEIHHO BIIAJICTh
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HOPMaMHM W TEXHUKOW OOIICHUS; ONPEACNIATh I KOMMYHHUKAIIMH, OIICHUBAThH
CUTYyalWio, YYWUTHIBATb HAMEPEHHs] W CIOCOObI KOMMYHUKAIIMHM TapTHEpA,
BEIOWPATH aJIeKBaTHBIC CTPATETUA KOMMYHUKAITUH.

Dopmbl u MemoObl KOHMPOA:
® [IeJarOrM4ecKo€e HaOIIOACHUE;
® TICAArOTMYECKU aHaIM3 Pe3ylbTaTOB AaHKETHPOBAHUS, TECTUPOBAHUS,
BBITIOJIHCHHUST ~ OOYYalOIMMHCS ~ JUAarHOCTHMYECKMX  3aJlaHui, ydacTus B
COPEBHOBAHMX, AKTUBHOCTH O0YYAOIIUXCS HA 3aHITHAX;
® TICJAArOrMYeCKUil MOHHMTOPHHI (BKJIFOYAa€T KOHTPOJIbHBIC 3aJaHUs U TECTHI,
JTUArHOCTUKY JIMYHOCTHOTO POCTa W TPOJIBIKCHUS, AHKETUPOBAHUE, BEIICHUE
OIICHOYHOW CUCTEMBI U T.1I.).

[IpumenHsieMbple METOABI TEJArOTHYECKOTO0 KOHTPOJIS © HaOIIOICHHS,
MO3BOJISIIOT KOHTPOJIUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH PAa0OTy MPOTPpaMMbl Ha BCEM €€
NPOTSHKEHUH W peaju3alii. JTO JaeT BO3MOXKHOCTh OTCIIC)KHUBATH JUHAMUKY
pocCTa 3HaHWM, YMCHUI W HaBBIKOB, IMO3BOJIIECT CTPOUTH JIJIS KaXJA0ro peOCHKa ero
WHIWBUTyaIbHBIN TyTh pa3BUTHsA. Ha OCHOBe MoydeHHOW MH(POpPMAIMH I1e1aror
BHOCHUT COOTBETCTBYIOIIIME KOPPEKTUBBI B Yy4eOHBIM mporecc. KoHTpoib
3¢ (HEKTUBHOCTH OCYIIECTBIISETCS MPHU BBITIOJIHCHUH AUATHOCTUYCCKUX 3aJlaHul U
YIPKHEHHUH, C TTOMOIIBIO TECTOB, ()POHTAIBHBIX M WHIAWUBUIYAJIbHBIX OIPOCOB,
HaOmroneHni. KOHTpOJIbHBIE WCIHBITAaHUS  TPOBOJATCS B TOP)KECTBEHHOMU
COpPEBHOBATEIILHON 00CTaHOBKE.

Dopmbl ammecmayuu:

B cepenune (mexabpe) u B KOHIIE Y4eOHOTO Toja (Mae-uIOHE) MPOBOIUTCS
MPOMEKYTOUHAsT WM WMTOTOBAas aTTecTalus. ATTecTalsi TPOBOJIUTCS B
COOTBETCTBUH C TOJIOKEHUEM 10 aTTecTaruu obydaroruxcss MBY /IO  «IFOCII
PoBeHnbCcKkOro parioHa»

Llens arrecranuu: BeisBaeHHWE ypOBHS pa3BUTUA CIOCOOHOCTEH W
JMYHOCTHBIX Ka4yeCTB JIE€T€ U UX COOTBETCTBHS MPOTHO3UPYEMBIM pPe3yJibTaTaM
JOTIOJTHUTENBHOM 00111€00pa30BaTEIbHON MPOTrPaAMMBI.

[IpomexxyTouHast aTTecTanusi — opMa OLEHKH CTENEHU U YPOBHS OCBOCHHSI
JE€THhMU JOTOJIHUTEIBHON 00111€00pa30BaTeIbHON TPOTrPaMMBI 10 X0y 00yUYEHUSI.

Hrorosas arrecranus — opma OIEHKH CTETICHU ¥ YPOBHSI OCBOCHHSI ICTHMHU
JOTIOJTHUTENHHOU 00111e00pa30BaTENIFHON MTPOTPAMMBI 10 OKOHYAHHUH PeaTn3aliuu
IPOTPAMMBI.

Ouenounvie mamepuansi:

OcHoBHass QopMa TMOABEACHUS HWTOTOB — 3aueT. KpuTepusiMu OIEHKH
PE3YIBTATUBHOCTH OOYYEHUS SBISIOTCS YPOBEHb TEOPETUUECKON M MPAKTHUECKOU
MOATOTOBKY yUYaIlIUXCS (npunodxcenue 1).

PesynbTaThl  OCBOE€HMsS  00pa30BaTEIbHOM  MPOrpaMMbl  YHAIIUMMCS
3aHOCSATCS B TaOJUILY:
® TIOJIHOCTHIO OCBOMBIIMX NPOrpaMMmy JOMOJTHUTENBHOIO 0Opa3oBaHHUs —
BBICOKHH ypoBeHb (8-10 6asnoB);
® OCBOMBUIMX MpOrpaMMy HE B MOJHOM OOBbEME — CpeAHHi YpoBeHb (5-7
0asioB);



® OCBOMBUIMX IpPOrpaMMy B MHUHUMAaJIbHOM OOBEME — HU3KHM YpOBEHb HUXKE
cpennero (0-4 6anna).
JIOTIOJIHUTENBHBIN KPUTEPUI OLICHUBAaHUA YPOBHA YCBOCHUSA
00pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMbl — pe3yJIbTaThl YYacTHs B TYpHHUpaXx.
Y4eOHblii IU1aH

Ne | Tema KomnaecTBo yacos
I\
BCETO Teopust MpaKTHKa

1. BBoxnoe 3ausTue. Texuuka 0€30I1aCHOCTH. 2 2 -
2. | Mcropuueckuit 0630p pa3BUTHS IIaXMarT. 2 2 -
3. | IlpaBuiia Urpel B miaxmaThl 15 9 6
4. | I'maBHBIE TTO3HUIIMM B IIIaXxMaTax 2 1 1
5. | Pa3nuyHbie NpreMbl U TEXHUKHU 12 4 8
6. | TakTuka u cTpaTerus. 43 9 34
7. | JeGror. 6 2 4
8. | MuUTTEeNbIIIHIIE 6 2 4
9. | OHALIINAIL. 6 2 4
10. | dusnueckas MOAroTOBKA 24 1 23
11. | IlcuxoJyiornyeckas ImoaroToBKa 14 14 -
12. | Urpa B TypHHpE. 22 - 22
13. | Pa36op mapTuit yuamnmxcsi. 12 - 12
14. | TecT s OIIEHKH 3HAHUHM U HABLIKOB 2 - 2

YYaIuXCcs

Hroro 168 48 120

Coaep:xxaHue MmaTepuaJia

[Iporpamma npeycMaTpUBaEeT ABE OCHOBHbBIE (DOPMbI 3aHSITHIA:
e TeopeTnuecKkoe 3aHATHE.
e lIrpa B TypHMpE.

TeopeTnueckas NOArOoTOBKa mpoBoauTcs B (opme Oecen, nekuuid. Ilpu
IIPOBEICHUM  TEOPETHUYECKUX  3aHATUM  ClEeAyeT  Y4YUThIBaTb  BO3pacT
3aHMMAIOILMXCS U U3JIaraTh MaTepUall B TOCTYITHOM Gopme.

TexHuka 6e300aCHOCTH

CoOmroieHre MpaBUil NOBEACHUS, PACHMCAHUS 3aHATHM, aHTHUKOPOHOBUPYCHBIX
mep Oe3omacHocTd. TpeOoBaHMS TMOXKApHOW U AHTUTEPPOPUCTUUECKON
0€30I1aCHOCTH.

HcTopuueckuii 0630p pa3BUTHS IaXMar.

Jlerenasl 0 Bo3HUMKHOBeHMHM maxmat. [llaxmaTtel B KynpType cTtpaH Apabckoro
Xanmudara. [lponuknoBenue maxmar B EBpomy. Pepopma maxmar. IllaxmatHbie
TpPaKTaThl.

[IpaBwia wurpel B maxmatel. [lepBoHadaneHble noHatus. Horanusa. TypHupHas
JTUCLMILINHA, IPABUJIO «TPOHYII - XOAW», TPEOOBAHUE 3aIIMCU TYPHUPHOU MApTHH.
[ 'J1aBHBIC NO3UIIMY B IIaXMAaTaX.

[ITax. Mar. IIar.




Pa3nuyHble NpUEeMbl U TEXHUKHU.
PokupoBka. Hananenue u 3ammra. Onmo3unus.
TakTrka U cTparerus.
[Tpuembl co3maHus U OTPaKEHUS yrpo3 Kopouo u apyrum ¢urypam. CrnocoOb
IIJJAHOMEPHOTO YJIyYLIEHUE ITO3ULUU.

€OI0T.
Knaccudukanus nebroroB. 3HaueHue ¢iaHroB B JeOroTe. 3axBarT IIEHTpa C
¢dnanros. I[lpopeiB nentpa. I'amOuthl. Crparermueckue ujeud ramOurta DBaHca,
BEHCKOM MapTUH, KOPOJIEBCKOTO raMOuTa.
MUTTENBIINUIIB.
KoMOuHanus ¢ MOTUBOM «CIIEPTOTO MaTay, UCIOIb30BaHUE CIA00CTU MOCIEIHEN
TOPU30OHTAJIM, pa3pylIeHUE MEHIEYHOIO ILIEHTPa, OCBOOOXKIEHUE TMOJIs, JIMHUU,
NEPEKPBITUSI, OJIOKUPOBKH, MPEBPALICHUS MEIIKH, YHUUYTOXKEHUs 3aumuThl. [linan
urpsl. Ouenka no3unuu. LleHTp, nenTpanmmuzanus. OTKPBITBIE U MOJTYOTKPBITHIC
muHuH. Tspkenbie GUTypsl Ha OTKPBITBIX U MTOTYOTKPBITHIX JIMHUSX.
OHJIIINWIb.
[lemreunble okoHuanus. Koponp n nemka npotuB koposig U newmku. Kopones u
NelKa IpoTUB KOPoJid U IBYX memiek. OTaaneHHas npoxoanas nemka. [lemeunsiii
npopeiB. Cinon nmpotuB nemku. KoHeBble okoH4aHus. Kopoib, KOHb M memnika
npoTuB Koposist. CIIOHOBbIE OKOHYAHUS.
duznyeckas MoAroTOBKA.
[Tonsatue o puznueckoit KyiabType.
Kparkue cBeneHrnss O CTPOCHMM OpPraHM3Ma YeJlIOBEKa M BIWSHUM HAa HETO
buznyeckux ynpaxseHud. [lonrotTopka k BeinosiHeHU0 HOpMaTuBoB ['TO.
[Icuxonoruyeckasi MOArOTOBKA.
Benymas ponp UEHTpadbHOW HEPBHOM CHUCTEMBI B JIESITENBHOCTH YEJIOBEKA.
WunuBuayaibHble  OCOOEHHOCTH  JMYHOCTU. [lpueMbl  MCUXOJIOTHYECKOTO
BO3JCUCTBUS. BiMsiHME yCIIEXOB U HEYCHEXOB.
YyacTre maxMaTucTOB B TYPHUPAX.
Yuyactuss B NPOBOAMMBIX TYpPHMpPAX HA 3aHATUAX. YYacTUEe B PAMOHHBIX H
00JIaCTHBIX COPEBHOBAHUSX I10 IIAXMAaTaM.
Pa36op ChIrpaHHBIX MAPTUH.
AHanu3 mapTui, Kak ¢ TPEHEPOM-IIPENOoIaBaTesIeM, TaK U CaMOCTOSITENIBHO, IS
0OHApYKEeHHS OLIMOOYHBIX XOJI0B, MOUCK JIYUIIIUX PEIICHUN.

MeToanueckoe odecnedeHue

Jluoakmuueckue ucpvl u 3a0aHus, UCHOTIb3YEMblE 8 X00€ DPeanu3auuu
npozpammol:

«[opuzonTanby. JlBoe wurparommx IO OYepedd 3aloJHSAIOT OIHY U3
TOPU3OHTAIBHBIX JTMHUN MIAXMATHOW JOCKUA KyOukamu ((puikamu, MemkamMu 1 T.
1.).

«Beptukaiby. To ke camoe, HO 3alOJTHACTCS OJIHA U3 BEPTHKAIbHBIX JIMHUH
IIAXMAaTHOM JTOCKH.
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«/Inaronamp». To e camoe, HO 3amoOJIHSAETCA OJHA W3 JHAroHajeu
IaXMAaTHOM JOCKH.

«HazoBu Beptukansy. Ilenaror nmokaspiBaeT 0Hy U3 BEPTUKAIECH, YUCHUKHU
JOJDKHBI Ha3BaTh €€. Tak MKOJIbHUKH Ha3bIBAKOT BCE BEPTUKAIM. 3aTEM 3aJat0TCs
Bonpochl: «Ha kakoll BepTHKaaM B Ha4aJbHOM MO3UIMH CTOSAT Kopoiu (depsu,
KOPOJIEBCKHUE CIIOHBI, )ep3eBbI€ KOHU, (Pep3eBbIC JaIbU U T.I1.)

«Ha3zoBu ropu3oHTanmby. 3agaHue MOJOOHO TMpeAbIAYIIeMY, HO JIeTH
Ha3bIBaIOT TOPU3OHTAIIH.

«Ha3oBu nuaroHaib». A 37ech Ha3bIBaeTCsl JuaroHaib (Hampumep,
nuaroHaib el — al).

«Kakoro nBera mosie?». YuuTenab Ha3blBaeT Kakoe-IUOO TOJie U IMPOCHUT
OMPENETUTh €ro 1BET (MOXKHO MOMPOOOBATh ATO CAENATh «BCIEIYIO», HE TSI Ha
JTOCKY).

«KTo ObicTpee». K nocke BBI3BIBAIOTCS /IBa YUEHUKA, U MEJAror NpoCUT UX
HAaWTU Ha JEMOHCTPAlMOHHOM JIOCKE OMPEAEJIEHHOE MoJyie. BrMrpsiBaeT TOT, KTO
CIeNaeT 3To ObICTpEe.

«Bwxy uenb». Yuutens 3aayMbIBacT OJJHO U3 MOJIEH U IpeiaracT pedsram
yragarb €ro. YUYEHHMKH OTBEYAIOT II0 OYEPENM, IIPUYEM IIOCIE KAXKIOI0 OTBETA
YUUTENb YTOUHSET — OJIMKE UITU JajIbIIIe.

«/Inaronanp». Jletw MOJDKHBI Ha3BaTh MOJISA, COCTABJISIIOLIME JHArOHaNlb
(manmpumep, e1-h4).

«BounmebHsbli Memoyek». B Henmpo3payHOM MeENIoYKe 1Mo 04epe iy MpsSuyTes
BCE IIaXMaTHbIE (PUTYpBI, KAXKIbIH U3 YUYCHUKOB HA OILILYIb MBITAETCS ONPEACIIUTD,
Kakas (urypa crpsitTaHa.

«Yranaiika». [legaror cloBeCHO OMUCHIBAET OJIHY M3 IAXMATHBIX (PUryp,
JI€THU JIOJDKHBI JJOTafaThCsl, 4TO 3TO 3a Qurypa.

«CekpetHas ¢urypa». Bce Qurypsl cToST Ha CTOJIE y4UTENsl B OJUH Psi,
JETH 1O OYepeIu Ha3bIBAIOT BCE IIaxXMaTHBbIE (UTYPBI, KPOME «CEKPETHON,
KOTOpasi BbIOMpaeTCsl 3apaHee; BMECTO Has3BaHMs 3TOM (UTypbl HAJgO CKa3aTh:
«CekpeT».

«Yto obmero?» Ilemaror GepeT aBe maxMaTHbIC (UTYPHI U CIPANTUBACT
YYEHHKOB, YE€M OHU MOXO0XHU JApyr Ha japyra. Yem ornmuarorcs? (LlBetowm,
dbopmoii.)

«boinbinas u manenbkas». Ha ctone mects pa3ubix ¢uryp. /letn HazbiBaoT
CaMyl0 BBICOKYIO (PUTYpY U CTaBSIT €€ B CTOPOHY. 3a/iaya: OCTaBUTh BCE PUTYPHI
IO BBICOTE.

«Memouek». YUEHHMKH MO OJHOW BBIHUMAKOT M3 MEIIOYKA IIaXMaTHbIC
(GUryphl ¥ MOCTENEHHO PACCTABIISAIOT HAYAJIbHYIO MO3UIHUIO.

«da u Her 2». Ilemaror OepeT nBe mIaxMaTHbie (DUTYPKU U CHPAILIMBAET
NeTeH, CTOAT JIU 3TU (PUTYPBI PSIZIOM B HAYAITBLHOM TOJIOKEHHUU.

«Msta». Tlegaror npPOWM3HOCHUT KaKyl-HUOynb (pasy O HadyaabHOM
MOJIOKEHUH, K TmpuMepy: «Jlagps cTouT B yriy», u Opocaer M4 KOMY-TO U3
YYEHUKOB. ECiM yTBEp)KIECHHE BEPHO, TO MAY CIEAYET NOUMATh.

«rpa Ha YHUYTOXXKEHHME» — BaXHEWNIas wurpa Kypca. Y peOcHka
dbopmupyeTcss  BHYTPEHHUW TIUIAaH  JCWCTBUM, Pa3BUBAETCS  aHAIUTUKO-
CUHTeTHYeCKass (QyHKIMs MblnuieHus U Ap. [lemaror wurpaer ¢ ydeHUKaMu
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OTpaHMYECHHBIM 4HCIOM ¢uryp (4Jame Bcero ¢urypa HOpOTUB (QUTYPHI).
BoiurpeiBaeT TOT, KTO MOOBET BCe (PUTyphI MPOTUBHUKA.

«Onun B none Boun». benas ¢urypa nomxHa moduts Bce uepHbie QUTYPHI,
pacrojoXeHHbIE Ha IIAaXMaTHOM JOCKE, YHUUYTOXKas KaXKIbIM XOJOM IO (pHUrype
(uepHbIe PUTYPBI CUUTAIOTCS 3aKOJJI0BAaHHBIMH, HEABHMYKUMBIMHU )

«JlabupunTty. bemas ¢urypa nomKHA AOCTUYDL ONPEACICHHOW KIETKU
HIaXMAaTHOM JIOCKM, HE CTaHOBSACh Ha «3aMHUHHMPOBAaHHbBIE» TIOJI M HE
NEepEINpPHIrUBasi UXx.

«Ilepexutpu yacoBbix». benas ¢urypa AomkHa ITOCTHYbL ONpPEIEIECHHOU
KJIETKU IIAXMATHOW JOCKH, HE CTAHOBSICh Ha «3aMUHUPOBAHHBIE)» TOJS U HA MOJIA,
HAXOJISAIIUECS MO/ YAApOM YEepHBIX QUryp.

«CHuMH yacoBbIX». benas urypa nomkHa moOUTh Bce uepHbIe (UTYPHI,
n30MpaeTcsl TaKoW MapIpyT MEPEeBUKEHUS 10 IIaXMaTHOM JOCKe, YTOObl Oernas
dburypa HU pa3y He OKa3aiach MOJ yJapoM YEPHBIX QUTYD.

«Kparyaiimuii myTh». 3a MUHUMAJILHOE YHCIIO XO0B Oemnas purypa momkHa
JOCTUYb ONPENEIICHHON KIETKH IaXMAaTHOU TOCKH.

«3axBaT KOHTpOJbHOTO MoJs». Urpa ¢urypoii nmpotuB Gpurypsl BeaeTcs He ¢
LEJNbI0 YHUUYTOXKEHHUS, a C IENbI0 YCTAHOBUTH CBOIO (UTYpPY Ha OIpEAesieHHOE
nosie. [lpu »TOM 3ampemiaercst cTaBUTh (PUTypbl HA KIETKH, HAXOMSIIUECS O]
yIapoMm (purypsl mpOTHBHHUKA.

«3anmTa KOHTPOJIBHOrO MOJisi». JTa Urpa Nojo0Ha Mpeaplaylie, HO Ipu
TOYHOMN UTpe 00EUX CTOPOH HE UMEET MOOETUTENS.

«Artaka HempusTelbckol (uryps». benas ¢urypa gomxHa 3a OJUH XOA
HaIacTh Ha YEpHYIO (DUTYpY, HO TaK, YTOOBI HE OKa3aThCA Mo 00eM.

«JIBoitHOU ynap». benoi ¢durypoil Hamo HamacTb OJHOBPEMEHHO Ha JIBE
4epHbIC PUTYPHI.

«Bzsitrey». M3 HECKOJIBKUX BO3MOKHBIX B3SITUH HaJ0 BBIOpATH JIydlllee —
noOUTH HE3AIMIIEHHYIO PUrypy.

«3BamuTay. 3mech HYXKHO OJHOW Oenod (uUrypol 3amUTUTh APYTYIO,
CTOSITIIYIO 1107 O0eM.

«Bpiurpaii ¢purypy». benbie 10KHBI cenaTh TaKo X011, 4ToObI MpH J1I000M
OTBETE YEPHBIX OHM MIPOUTPATH OJHY U3 CBOUX (UTyp.

«OrpaHuyeHue  MOABMKHOCTH». IJTO  PA3HOBUJIHOCTb  «UIPbl  Ha
YHUUTOXEHUE», HO C «3aMUHUPOBAHHBIMI MOJISIMU. BBIMTPBIBAET TOT, KTO TOOBET
BCe (hUrypbl MPOTUBHHUKA.

«ax nim He max». [IpuBoauTcs psa MOJOKEHUH, B KOTOPBIX YYEHHKHU
JOJKHBI ONIPEAEIIUTD: CTOUT JIM KOPOJIb MO/ IIIaXOM WJIN HET.

«/ai max». TpeOyeTcst 0O0BABUTH 11aX HEMPUSITEIILCKOMY KOPOJIIO.

«IIatp maxoB». Kaxaod u3 msatu Oenbix (Uryp Hy* HO OOBABUTH IIaX
YEPHOMY KOPOJIIO.

«3amura ot maxay. benblii KopoJib JOKEH 3alUTUTHCS OT I1axa.

«Mar wnmu He matr». [IpuBoauTCs psAN NMOJNOKEHHM, B KOTOPBIX YYECHHKHU
JOJKHBI OIPEAEIIUTD: JaH JIM MaT YEPHOMY KOPOJIIO.

«IlepBbiii max». WUrpa mnpoBogutTcss BceMH (GUTypamMH U3 HAYaJIbHOTO
MOJIO’KEHUS. BBIMTphIBaeT TOT, KTO OOBSBUT MEPBBIN IIAX.
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«PokupoBKa». YUEHUKHN TOJDKHBI ONPENEIUTh, MOXKHO JIN POKHPOBATh B TEX
WJIM UHBIX CIIyYasx.

«/IBa xoma». J[lma Toro 4dYTOOBI YYEHWUK HAYyYHJICS CO3/1aBaTh W
pealin30BbIBaTh YIPO3bl, OH HUIPAeT C IMEeJaroroM CJleayIIMM 00pa3oM: Ha
KQKIIBIM XOJ1 IPETIOJABATEIs] YYEHUK OTBEYAET JBYMsI CBOMMU XOJIaMH.

«KT0 cunpnee?». [legaror mokaspiBaeT ACTSAM JABE (PUTYpPHI U CIPAILIUBACT:
«Kaxkas ¢urypa cunpaee? Ha ckonbko 04KOB?».

«O06e apmuu paBHbl». [lenaror craBuT Ha cTosie OT OAHOM 10 HATH QUTYpP U
IPOCUT peOST PacHOIOKUTh HA CBOMX JOCKaX Apyrue Habopsl GUIYp Tak, YTOOBI
CYMMBI OYKOB B apMHUSAX YUUTEIS U YUEHUKA ObUIM PaBHBI.

«Bpmrpeir - mMatepuana».  Y4uTenb Ha  JIEMOHCTPAllMOHHOW  JIOCKE
paccTaBiIIeT IOJIOKEHUS, B KOTOPBIX O€jble AODKHBI JIOCTHMYb MaTEpUaIbHOIO
nepeseca.

«3amura». B yueOHBIX MOJIOKEHUAX TpeOyeTcs HaWTU XOJ, MO3BOJISIOIIUN
COXPAaHMUTh MaTEPUAILHOE PABEHCTBO.

«Ha xpaiiatoro muaMio». Hago cmenaTe Takol X0, 9TOOBI YEPHBIA KOPOJIH
OTCTYNWJI Ha OJJHY U3 KPaHUX BEPTUKAJIEU WIM TOPU30HTAJICH.

«B yrom». Tpebyercs caenatb Takol XoJ, YTOOBI YEpPHBIA KOPOJb OTOLIEN
Ha yTJIOBOE MOJIE.

«OrpannyeHHblii Koposib». Hano cienaTe Takodl Xoj, MOCIE€ KOTOPOIO Y
YEPHOI'0 KOPOJII OCTAHETCSI HAUMEHBIIEE KOJIMYECTBO MOJIEH JUIsl OTXO/1A.

Oowepuszuueckan no02omosKa, 6K1104AEMAs 8 3AHAMUA:

Cmpoesble ynpasxcHeHus:

[TocTpoeHue B 1miepeHTy, KOJOHHY (COOJI0/1asi ONpeaeeHHbIH UHTEePBA U
nuctannuio). BeimonHenue komann: «CrtaHoBuch!», «PaBusiich!», «CMuUpHO!»,
«OtcTtaButh!». Pacuer rpynmel: mo mopsaKy, Ha MEpBbI U BTOpoi. [ToBOpoTH Ha
MECTe W B JIBIDKCHHUH: HANpaBoO, HaleBO, KpyroM. [lepenBmwkenus: mar u Oer Ha
MeCTe, MIOXOIHbIN (0OOBIYHBIN) TIHar, Oer, mepexo/ ¢ mara Ha Oer u ¢ Oera Ha Iar,
W3MEHEHHE JUTMHBI M 9aCTOTHI maroB. [lepecTpoeHus: U3 OHOM IMIEPEHTH B JIBE, U3
KOJIOHHBI TI0 OJTHOMY B KOJIOHHY IO J[Ba, IOBOPOTHI B JBMKEHUU. Pa3mbikanue u
CMBIKaHUE: PUCTABHBIMU IIaTaMH, B IBIKEHUM.

Obwepa3zsusarouue ynpaxicuerus 6e3 npeomemos:

JIs MBI pyK W IUIEUYEBOTO MOsiCa: OJTHOBPEMEHHBIC, IMOIMEPEMEHHBIC U
MOCJIe0BaTEIbHbIC TBU)KCHUS B TIJICYEBBIX, JJOKTEBBIX U JIY4E3aMsCTHBIX CyCTaBax
(crubanue, pasrubaHue, OTBEJACHUE, IPUBEICHHE, IIOBOPOTHI, MaxXOBbIe U
KPYTOBBI€ JIBIJKCHHS, B3MaXW U PHIBKOBBIC JBMIKEHUSI B Pa3IMUHBIX HCXOIHBIX
yOpakKHEHUSIX, HA MECTe U B JIBHXKEHUM, CTMOaHUE - pa3rubaHue pyK B yIope
JexKa.

JIns MBI 1€ W TYJIOBHINA: HAKJIOHBI (BIEpel, B CTOPOHY, Hazan),
MOBOPOTHI (HAIIPaBO, HAJIEBO), HAKJIOHBI C ITOBOPOTAMH, BPAIIICHUS.

JUIsE MBI HOT: MOJHMMAaHWE M OIyCKaHWE HOTH (IIPSMOMl M COTHYTOM,
BIIEpE]l, B CTOPOHY W Ha3aj), CrubaHWe W pa3ruOaHue HOT CTOos (MOJIyIpHCEN,
NpUCE/l, BbINA), CUJA, JIeKa, KPYroBble IBHKECHUS (CTOS, CUJIA, JIexkKa), B3Maxu
HOTOH (BOEpEN, B CTOPOHY, Ha3aka), NOJCKOKM (HOTM BMECTE, BPO3b, CKPECTHO, Ha
OJTHOHM HOT€), IEPEIBIKCHNE MPHDKKAMU Ha OJTHOM M IBYX HOTaX.
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JUis MBILII] BCErO Teja: COYETAHWE JBMKEHUM Pa3IMYHBIMHM YacTSIMM Tella
(mpucenaHus C HaKJIOHOM BHEPEI U ABWKEHUSMH PyKamH, BBINAIbl C HAKIOHOM
TYJIOBHILA, BpalleHHE TYJOBHUINA C KPYIOBbIMH JBHKEHUAMH PpPYyKaMH,
MOCPEACTBOM CTHOAHUA U pa3ruOaHus HOT U Jp.), ypakHeHUs Ha (OPMUPOBAHUE
IIPAaBUJIBHOW OCAHKHU.

Jleckoamnemuueckue ynpasichenus: XoAb0a Ha HOCKax, Ha TWSATKax, Ha
BHYTPEHHEH, HAPYKHON CTOPOHE CTOIIbI, B MOJYIPHUCEIE U MPUCEAE, BbITAAAMM, C
BBICOKMM MOJHUMaHUEM Oellpa, MPUCTaBHBIMU U CKPECTHBIMMU IlIaraMH, COYETAHNE
XOAbObl C MpbDKKamMHu. ber OOBIUHBIM, C BBICOKMM IOJAHMMAaHHUEM Oenpa, ¢
noAru0aHueM HOTM Ha3aJl, CKPECTHBIM IIaromM BIIEped U B CTOpoHY. ber Ha
kopotkue auctaniuu 30, 60, 100 MEeTpoB ¢ HU3KOTO M BBICOKOT'O CTapTa, Oer mo
NEPECEUYEHHON MECTHOCTH (KpOCC), ¢ IPEOAO0IEHUEM Pa3INUHbIX €CTECTBEHHbBIX U
UCKYCCTBEHHBIX MNPENATCTBUN. ber ¢ nepeMeHHON CKOPOCTbIO Ha pPa3iIUYHbIC
nucTaHuuu. [IppKKY B BBICOTY M JUIMHY C pa3dera u ¢ Mecta. MeraHue rpaHarsl,
KOITbs, TUCKA, TOJIKaHUE sApa. CIOPTUBHBIE U IMOJBUKHBIE UTPBIL.

Obwepazsusarowue ynpadichenuss ¢ npeomemamu: CO CKaKaJIKOW: ¢
KOPOTKOM — IMOJCKOKM Ha OJHOW M JBYX HOrax HOT, C HOT'M Ha HOTy, Oer co
CKaKaJIKOH, ¢ JUITMHHOM — mpoOeraHue Mo/ BpalaoLIeiics: CKaKaiKoi, MOJICKOKH Ha
OJIHOW M JIBYX HOTrax.

C ruMHacTHYECKOW MAJKOW: HAKJIOHBI U MOBOPOTHI TyJOBUUIIA (CTOS, CHJS,
Ha KOJICHSIX, JIEKa), C PA3JIMYHBIMU MOJIO0XKEHUSIMH NAJIKHU (BBEpX, BIIEpE, BHU3, 32
roJOBY, 32 CIIMHY), IE€pelllarMBaHUE M MEpPENpbIrMBaHUE 4Yepe3 MNalKy, KpPYyThl,
YIPaXHEHUsI C COIPOTUBIIEHUEM ITapTHEpA.

C OackerOOJBHBIMU MsiYaMU: OpPOCKHM M3 Pa3iM4YHBIX IOJIOKEHUN: CHUJA,
CTOf, JIeXkKa, OPOCKM OJTHOM M ABYMsI pyKaMu, OPOCKH U3-3a rOJIOBBI, COOKY, CHHU3Y,
BEJICHUE MS4a C IOCTEIEHHBIM YCKOPEHUEM JIBUIKEHUS, OPOCKU B KOP3UHY OJJHOM,
IBYMsI pyKaMH, C MeCTa WB JIBUKEHHM, WUIPOBBIE YINpPaXKHEHUs, 3CTaeThl C
MsTYaMHU.

C nabuBHbIMU Msiyamu (Bec oT 1 1m0 2 kr): crubaHue u pasruOaHue pyk,
KPYTOBbIE€ JBUKEHUS pPYyKaMH, COYETAaHUE JBWKEHUH pPyKaMu C JBUKEHUEM
TYJIOBUIIA, OPOCKU BBEPX U JIOBJISA C MIOBOPOTOM U IpUCETaHUEM, ITepeOpachiBaHNe
Ms4a MO KPYry M BABOEM M3 PA3IUYHBIX HCXOJHBIX IOJIOXKEHUH (CTOS, CHIA,
Jexa), mepeHocka Msiua, OpOCKH HOraMu, 3CTa(eTbl U UTPHI C MIYOM.

JlblxamenvHas cUMHACMUKA:

l-oe ympaxkHeHue. B JNBUKEHHWM IIaroM BBITIOJHSAETCS IOJIHBIN,TITyOOKUN
BJIOX Ha MPOTSHKEHUU 4-X MIaroB, pyKH CBOOOIHO OMYIIIEHBI BHU3.

[Tocne mpoOM3BOJILHOrO TMOJIHOTO BIOXa M KOPOTKOTrO OTAbIXa (3-5 1m1aron)
yIpa)kHEHUE MOBTOPSETCS. B TOM ke MopsiJIKe BIOX BBIMOJHIETCS ABAX/IbI HA O, 8,
10 u 12 maros. [locTeneHHO OT 3aHATUA K 3aHATUIO MPOAOJDKUTEILHOCTh BAOXA
yBenuuuBaeTcs. Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsi CIOPTCMEH JOBOJIBHO JIETKO BBIMOJTHSET
cepuu B1oxoB Ha 8,12, 16, 20 u 6omnee mraros.

2-oe ympakHeHHe. B JIBWKEHUM IIaroM BBIMOJTHSAETCS MOJHBIA TITyOOKHIt
BJIOX Ha mnpoTsbkeHuu 4 maroB. llocieayromuii MOIHBINA BBIJOX BBITOJIHSIETCS
nBaxbl HA 6, 8, 10 u 12 maros. Yepe3 HECKOIBKO 3aHATUN MPOJAOJIKUTEIBHOCTD
BBIJIOXAa JOBOAUTHCA 10 16 miaroB. Bbinox nomxkeH ObITh HENPEPHIBHBIM U
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MaKCUMaJIbHO IIOJIHBIM. B KOHIE BBIJOXA IUIEYM OITYLIEHBI, TOJOBAa HAKJIOHEHA
BIIEPEI.

3-e ynpaxxuenue. CTosl, BBITSIHYB pPYKH BBEPX, IPOTHYTHCS, CAENATH MOJHBIM
riyOoKkuii BAOX. Pyku omycCTUTh pe3Kko BHU3, ClI€TaTh AOMOJHUTENbHBIN KOPOTKUA
BIOX. B 3TOM ynpa)xHEHMM CHOPTCMEH [JOJDKEH II0YyBCTBOBAaTb, 4YTO IIpHU
OIyCKaHWM PYK CO3JAJIMCh JOIMOJHUTEIbHBIE YCIOBUS I BAOXA U 3TO MO3BOJIUIIO
BJIOXHYTh JOMOJHUTEIbHYIO NOPLHIO BO3J1yXa. YNpPa)KHEHUE BBINOJHSAETCA 6-8
pas.

4-e ynpaxHeHue. BbINIOIHAETCS B JBMKEHUHU WIM HA CTOSI HA MECTE.

HcxonHOe TOJOKEHHWE: PYKH OIYUICHBl BIOJIb TYJIOBHINA, MBIIIIBI
IUIEYEBOTO Mosica paccialieHbl, TOI0Ba clerka HakjioHeHa Brepen. CrnoprcMeH
JieJ1aeT MaKCUMaJbHO INIyOOKHMH BJIOX, 3aT€M IOJHUMAsICh Ha HOCKH, MOJHHUMAs
PYKHM 4epe3 CTOPOHBI BBEPX M ClIerKa Iporudasch, Npofonkaer BaoX. CroKoHHO
BBIIBIXACT. Y IpaXKHEHUE NOBTOpsieTcA 6-8 pas.

O PeKTUBHOCTD IBIXATENbHBIX YIPAKHEHUI OYEHb BEJIMKA, aXKe €CIU UM
YAEIATh B J€Hb MO 5-6 MUHYT. YIIydlllEHWE B CUCTEME JIbIXaHMS HACTYMNAaeT yiKe
yepe3 HECKOJIbKO 3aHsATHil. JlpixaHue craHoBUTCS Oojee TiayOokuM u Oosee
peaxuM. JKHu3HEHHas EMKOCTh JIETKHMX YacToO YXKe 3a 2-3 Mecsla CHCTEMaTHYEeCKUX
3arsaTHil  yBenmuuuBaercs Ha 400-600 kyO.cM. YmpakHEHHS pPEKOMEHIYeTCS
BBIIIOJIHATh HA CBEXKEM BO3Ayxe. JIbIXaTenpHY!0 TMMHACTUKY PEKOMEHIYETCS
COYEeTaTh ¢ TMTHEHUYECKUMU NIPOLEYPAMHU U 3aKAJTMBAHUEM.

BocnurarenbHasi u npogoprueHTAIMOHHAS padoTa

I'maBHOM 3amadeil B 3aHATHSIX C IOHBIMU CIIOPTCMEHAMH  SIBIIICTCS
BOCIIMTAHUE BBICOKMX MOPAJIBbHO-BOJIEBBIX KadyeCTB, NpeJaHHOCTH Pojaune,
YyBCTBa KOJJIEKTUBU3MA, JUCIUINIMHUPOBAHHOCTH U TPY0at00us. BaxHyto posib
B HPABCTBEHHOM BOCIHWTAHUM IOHBIX CIIOPTCMEHOB WIPAET HEMOCPEICTBEHHO
CIIOPTUBHAS JIEATEILHOCTh, KOTOPAs MPEAOCTABIISICT OOJBIITNUE BO3MOXKHOCTH IS
BOCIIMTAHUS BCEX PTHUX KaueCTB.

IlentpanbHoii purypoit Bo Bcell BOCIIUTATEIHHON padoTe SBISETCS TPEHEP-
MpernoiaBaTesib, KOTOPHIM HE OTPAHMYMBACT CBOM BOCHHUTATENbHBIC (YHKIIAU
JIIIb PYKOBOJACTBOM ITOBEAECHHUS CIIOPTCMEHA BO BPEMSI TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATUI
U COPEBHOBAHUW. YCIEHNIHOCTh BOCIMUTAHHS IOHBIX CHOPTCMEHOB BO MHOT'OM
OMpEEAeTCs CIOCOOHOCTHIO TPEHEPA MOBCEIHEBHO COUETATh 33/1a4l CIIOPTUBHOM
MIOATOTOBKY U HPABCTBEHHOI'O BOCIIUTAHUS.

JIMCIMITTMHUPOBAHHOCTD ~ CJIEIyeT BOCHUTHIBATH C TIEPBBIX 3aHSITHH.
Ctporoe coOJIto/IecHHE MPABUJI TPEHUPOBKU U y4acCTHsS B COPEBHOBAHHUAX, YETKOEC
UCTIOJIHEHUE YyKa3aHWM TpeHepa, NpPaBWIbHOE MOBEICHHE HAa TPESHUPOBOYHBIX
3aHATHUSX, B IIKOJIC M JIOMa — Ha BCE 3TO JIOJDKCH MOCTOSIHHO 00paIiath BHUMaHUEC
TpeHep. BaxkHO ¢ caMoro Havaia CIIOPTHBHBIX 3aHATHUH BOCIUTBHIBATH CIIOPTHBHOE
TPYIOJIIOOME — CHOCOOHOCTHh MPEOJI0JIeBaTh CHEIU(PUUECKUE TPYIHOCTH, UYTO
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JOCTUTaeTCsl, MPEXKAE BCETO, CUCTEMAaTUYECKUM BBIIIOJHEHHEM TPEHUPOBOUYHBIX
3alaHUM, CBS3aHHBIX C BO3pacTarolleld Harpy3kor. Ha KOHKpeTHBIX npumepax
HY>KHO YO€XJIaTh FOHOTO CIIOPTCMEHA, YTO YCIIEX B COBPEMEHHOM CIIOPTE 3aBHCHT,
npexe BCero, oT Tpynoiodus. Tem He MeHee, B paboTe ¢ JEThbMH HEOOXOAMMO
IIPUACPKUBATHCS CTPOTrOM IIOCIENOBATEIBHOCTH B YBEIWYEHUM Harpy3ok. [lpm
3aHATUAX C IOHBIMH  CIIOPTCMEHaMu OOJIbIIOE  3HA4YeHHE MpUoOpeTaeT
VHTEJUIEKTYaJIbHOE BOCIIMTAHKME, OCHOBHBIMH 33Ja4yaMU KOTOPOTO SIBJISIFOTCS:
OBJIAJICHUE CIICHUAIbHBIMU 3HAaHUSAMH B OOJACTH CIOPTUBHON TPEHUPOBKH,
TUTHEHBI U APYTUX JUCLUIUIMH.

B memsix »ddextuBHOCTH BOCHHUTAHUS TpPEHEPY HEOOXOIMMO  Tak
OpraHU30BaTh TPEHHUPOBOYHBIX TMPOIECC, UYTOOBI TOCTOSIHHO CTaBUTh TIEPE.
IOHBIMU CIIOPTCMEHAMHU 3a/1auu OII[yTUMOTO WHTEJJIEKTYaJIbHOTO
COBEpIIECHCTBOBAHUS.

OTtpunarenbHO CKa3bIBaeTCd HAa 3(PPEKTUBHOCTH BOCIUTATENBHON PabOTHI
HEJ0CTaTOYHAas BAPUATUBHOCTH CPEACTB U METOJIOB OOyUYECHHUSI.

Benymee wmecto B (OpMHpPOBaHMM HPaBCTBEHHOTO CO3HAHUS IOHBIX
CHOPTCMEHOB NPHUHAJUICKUT METoAaM OOyueHUus. YOexkIeHHE BO BCEX CIIydasx
JOJKHO OBITH JJOKA3aTENbHBIM, JIJISl Yero HEOOXOAMMBI TIIATEIbHO MOJA00paHHBIC
aHaJIOTUHU, CpaBHEHUs, TpuMepbl. DOPMYIUPOBKY OOIIUX MPUHIUIIOB MOBEICHUS
HYXHO TMOJKPEIUIATh CChUIKAMA HA KOHKPETHBbIE JaHHBIC, OIBIT CaMUX
3aHUMAIOIINXCS.

BaxxHbIM METOJOM HPABCTBEHHOTO BOCIHUTAHUS SIBISIETCS MOOLIPEHUE
IOHOTO CIOPTCMEHA — BBIPAKEHHE TOJOXKUTEIbHON OIEHKU €ro ACHCTBUU u
noctynkoB. [loompenue MoxeT ObITh B BUIE OJOOpEHHUs, IOXBabl,
0J1IaroIapHOCTH TpEHepa M KoJIeKTHBa. J[100oe moolpeHne T0IKHO BBIHOCUTHCS
C YYETOM HEOOXOAMMBIX TENarorMuecKux TpeOOBaHUNW W COOTBETCTBOBATH
JNEUCTBUTEIBHBIM 3acilyraM CIIOPTCMEHA.

OgHuM M3 METOJOB BOCHUTAHUS SIBISETCS HAKa3aHUE, BBIPAKEHHOE B
OCY’KJICHUM, OTPULIATEIIBHON OLIEHKE IOCTYIIKOB M JEHWCTBUM IOHOTO CIIOPTCMEHA.
Bunel HakazaHuss pasHOOOpa3HBI: 3aMeuaHue, YCTHBIH BBITOBOp, pa30opka
IIOCTYIIKA B CHOPTHUBHOM KOJUIEKTHBE, OTCTPAHEHUE OT 3aHATHUM, COPEBHOBAHUMU.
ITposiBnenue ciaboOBOJIMS, CHUKEHUE AaKTUBHOCTH BIIOJHE €CTECTBEHHBI Y
CIIOPTCMEHOB, KaK €CTECTBEHHbI U KoJyieOaHMs ux paboTtocrnocobHoctu. B aTmx
ciydasx OoJpIIoe MOOMIM3AIMOHHOE 3HAYEHHE HMEIOT JPYXKECKOE ydacTue M
onobpenue, yem Hakazanue. K mociennemy Hajo npuOerarth JMIIbL UHOT/IA, KOT/Ia
CJ1a0OBOJIME NPOSBISAETCS CIHOPTCMEHOM CHCTEMATHYeCKH. Jlydmmm cpeactBoM
PEOAOTCHHS] OTACIBbHBIX MOMEHTOB CJIA0OBOJMS SIBISETCS MPUBICYCHHE FOHOTO
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CHIOPTCMEHA K BBIIIOJIHEHUIO 33JJaHUl, TPEOYIOIMX NPEOAO0TIEHHS MOCWIBHBIX IS
€ro COCTOSIHUSI TPYAHOCTEMN.

CHOpTUBHBIN KOJJICKTUB SIBJIIETCA BaKHBIM (PAKTOPOM HPABCTBEHHOTO
(GOpMUPOBAHUS JIUYHOCTH FOHOTO CIIOPTCMEHA. B  KOJUIEKTHBE CIIOPTCMEH
BCECTOPOHHE pa3BHBACTCS, YMCTBEHHO M (PHU3WYCCKH, 37eCh BO3HUKAIOT U
IPOSIBIISIIOTCS Pa3HOOOpa3HbIC OTHOIICHHS: CIIOPTCMEHA K CBOEMY KOJUICKTHBY,
MEXIy UWICHAMH KOJUICKTHBA, MEXIy CIHOPTUBHBIMH KOJUIGKTHBaMH. [lpwm
pEIICHUH 3aJad CIIOYCHHUS CIIOPTUBHOIO KOJUIEKTHBA W BOCIUTAHMS YyBCTBa
KOJUIEKTHBHM3Ma II€JICCOO0pa3sHO HCIOJb30BaTh IMPOBEACHHE TYPUCTHYECKUX
IIOXOJIOB,  DKCKYPCHi, TEMaTHYEeCKMX  BEUYEPOB, BEUYEPOB  OTAbIXa U
XYJ0)KECTBEHHOW  CaMOJICATEIPHOCTH, CO37aBaTh XOPOIIUE YCIOBUS IS
0OILIECTBEHHO MOJIE3HOM A€ TEILHOCTH.

Bocniuranve BOJIEBBIX KauyecTB — OJHAa U3 BaXKHEHIIMX 3a7ad B
nesTeIbHOCTH Tiemarora. BomeBpie kadecTBa (GOpPMHPYIOTCS B IIpoliecce
CO3HATEJILHOTO TPEOJOJEHUS TPYAHOCTEH OOBEKTUBHOTO W CYOBEKTUBHOTO
xapaktepa. s UX TpeoponeHUs HCIOJNIb3YIOTCA HEOOBIYHbIE ISl CIOPTCMEHA
BOJIEBbIE HampspkeHHs. [103TOMy OCHOBHBIM METOJOM BOCIHMTAHMS BOJEBBIX
KAuecTB SIBJISIETCS METOJ TOCTENEHHOTO YCIOXKHEHUs 3a/ay, pellaeMbld B
poliecce TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN U COPEBHOBAHUM.

Cucremaruueckue 3aHATHS H BBICTYIIUICHHA B COPCBHOBAHUAX SBJIIAIOTCA
3(1)(1)CKTI/IBHBIMI/I CpeaACTBAMU BOCIIMTAHHA BOJICBBIX KAUCCTB Y FOHOI'O CIIOPTCMCHA.

B nacrosiee Bpems cienyer yAeIsITh BHUMaHUE Takke U MpodOpUeHTALINH,
C MpoBeJieHHeM Oecel ¢ JIeTbMU O Tpodeccusix, e BoCTpeOOBaH JaHHBIM BUI
criopTa.

Kanennapubiii yueOHbIil rpadguk

Hauano yae6noro roga: 01.09.2022r.
Oxonuanue yueoHoro roaa: 30.06.2023r.
PacueTHast mpoAOIKUTEILHOCTD YUEOHOTO To/1a: 42 HEACNH.

Hdara Hara Komnuyecr | Konmuec KoauuecrB Pexum
HAYaJla | OKOHYAH BO TBO 0 y4eOHBIX 3aHSAATHHA B
3aHATHH us yueOHBbIX | y4eOHBIX | 4YacoB B HeIeJI0
3aHATUH HeleIb 4acoB B HeJeJ10
rox
1 30 urons 42 168 4 2 pazano 2
CEHTSOPs yaca
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MaTtepuanbHO-TeXHHYECKOE o0ecrievyeHne

e IIIAXMAaTHBIEC JOCKU C HAOOPOM IIAXMAaTHBIX QUTYD

o JEMOHCTpAllMOHHAs IIaXMaTHasA JOCKa ¢ HAOOPOM MarHUTHBIX (QUTYP

¢ IIaXMaTHBIC YAChHI

 11a0JIOHBI TOPU30HTANIBHBIX, BEPTUKAIBHBIX U IUAarOHAJIbHBIX JIMHUN

o+ 11a0JIOHBI JATUHCKUX OYKB (M3 KapTOHA WX IJIOTHOM Oymaru) Juist
U3y4YeHHs IaXMaTHON HOTAllUU

e MeEIIOYEK, CIIUTHIN U3 000N TKaHU I AUJAKTUUECKUX UTP

VY4eOHO-TpEHUPOBOUHBIE 3aHATHUS MO IIaxmaTaM MPOBOJSATCS B KaOMHETe,
MOJIFOTOBJICHHOM K Y4eOHOMY MPOIIECCY B COOTBETCTBHE C TPEOOBAHUSIMHU U
Hopmamu CAHIInHa.

[ITaxmaTHbIE JTOCKM - BBIIOJHEHHBIE M3 JI€PEBA, IJIACTHKA, KapTOHA WU
JPYroro MoJIOTHAa B KA4eCTBE MaTepHalla, C ONITUMaJIbHBIM pa3MepoM IOJIEH,
4yToOBl (UIypbl Ha IIAXMATHBIX MOJIAX HE Ka3aluch, HU CIUIIKOM
CKYYEHHBIMH, HU CJIIMIIKOM OJUHOKUMH.

[IlaxmaTHbIE Yachl - ¢ OECHIYMHBIM XOJOM, HE OECHOKOSLIMM HIPOKOB H
PUCIIOCOOICHUEM, TOYHO CUTHAIM3UPYIOIINM OKOHYAHUE YCTAaHOBJIEHHOTO
BPEMEHHU.

Y4yeOHO-MeTOANUECKOE 00ecnmeUyeHue

1. Cyxun W.I'. [Iporpammel kypca "lllaxmaTsl — mkoJie: /{151 HauaabHBIX KJIaCCOB
001eo6pazoBaTenbHBIX yupexkaeHui". - O0HuHCK: J[yXOBHOE BO3pOKIECHUE, -
2011. -40 c.

2. Cyxun W.I'. llaxmatsl, nepBslii 1o, uiu Yuych 1 yuay: [locobue s yaurens
— O6HuHck: [JyxoBHOoe Bo3poxaeHue, 1999.

3. Cyxun WU.I'. lllaxmatsel, Tpetuit 'O/l, unu Yuyce u yuy: [locobue st yuurens
/ . T'. CyxuH. - 2-e u3a.-O0nuHCK: JlyxoBHOE Bo3poxaeHue, 20 1 3.- 224c¢.: ui.

4. W.I'. Cyxun. lllaxmatbl, IepBbId 101, WU TaM KJIETKU 4yepHO-OebIe uyaec U
TaiiH nmoJjiHel. / M.: [Ipocsemenue, 2007;

5. WI'. Cyxun. Ilaxmartel, BTOpOoM roa, win Wrpaem u BweIMTpbiBaeMm. /M.:
[Ipocsenienue, 2008;

6. WU.I'. Cyxun. llaxmatel, Tpetuit roa, win TailHbl KOposeBCKOM urpbl. /M.:
[Tpocsemenue, 2007

18



Cnmcok JuTepaTypsbl 10 NporpaMmme

1. Cyxun W.I'. YauBuTenpHble NOPUKIOYEHHS B  IIAXMAaTHOM  CTpaHe.
(3aHuMmarenpHOE MOcoOMe It poauTenedl W yuutenei). PexkomeHnmoBano Mwun
o611. u pod. 06p. PO. M.. TIOMATYVYP.- 2000.
2. Cyxun W.I'. Mlaxmatel 1ns camblx ManeHbkuxX. KHura-ckazka mis
coBMecTHOTO uteHus poaurenei u aereit. M. ACTPEJIb. ACT. -2000.
3. I'pumun B.I'. Mansium urpatot B maxmartel.: KH. J{nsg Bocniurarens aer. cana:
U3 onbiTa pabotel.- M.: IIpocBemenue,1991.-158c.: u.
4. Becenst U., Becenst U. [llaxmatneiii 6ykBaps. Kaura mis ygamuxcs/Iep. ¢
yeml. E.M.Unbna, H.H. [Tonosa: Un. K.®pantel.- M.: IIpocsemenne,1983.- 128c.,
WiL.
5. Agepbax IO., beinun M. IlyremectBue B IIaxMaTHOE KOPOJIEBCTBO.
N3parenbcTBO «PU3KYIBTYpa U cliopT».- Mocksa, 1972

6. Koctbee A.H. VYuuremo o maxmartax: IlocoOue s yuurens. —

M.:IIpocsemienue, 1986. — 111 c.,un

7. Kporunyc H.B. Ilcuxonorndeckasi moaroToBka maxmarucra Mzn.2-e. — M.,
1979, - 134 c.,u.

8. Kporuyc H.B. Ilcuxonorus maxmarHoro tBopuectna. - M., «DuskynbTypa
u cnopt», 1981. — 183 c.

9. Tloxapckuii B. Illaxmathbiii yueOHuk Ha npaktuke / B.Iloxapckuit. —
N3n.4-e — PoctoB-Ha-/lony: ®@enukce, 2008. — 374 c.

10.TumkoB A.A., YUemmxneii B.M. [laxmaTHble 3amaduni- MHUHUATIOPBL. M.:
«D@u3kynpTypa u cnopt», 1987. — 336 c.,ui.

KomnbrorepHbie o0y4yaronue nNporpaMmmbl:

— «IITaxMaThl B CKa3Kax»;

- «/lnHO3aBpPHBI yUaT miaxmaram;

- «[ITaxmaTHas mIKoja A8 HAaUWHAIOIINX);
- «[IlaxmaTHas mkona s maxMatuctoB 1V — 11 pa3psaosy;
- «[IIlaxmaTHas TAKTHUKAY;

- «lIlaxmMaTHBIE AECOIOTHI»;

- «[IlaxmaTHasi CTpaTerus»;

- «lIlaxmMaTHBIE KOMOHMHAIIAN;

- «IIpakTUKyM 1O SHAIITAIIION;

- «[ITaxmaTHBIC 3a/1aUN»;

- « DHITUKJIONEINS TEOIOTHBIX OIIHOOKY
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[Tpunoxenue 1

Bormpocsl o npoMexxyTo4HOM aTTecTaluu

1. CxoapKO moJied Ha MaxMaTHON JOocKe?

A) 48; B) 50;

b) 64; + I) 16.

2. Kak Ha3pIBatOTCS KOCHIE ps/Ibl ITOJIEH Ha IaXMAaTHOM 10CKe?
A) Beprukanu; B) dunarpamMmer;

b) lN'opuzonranu; I') Jinaronanu.+

3. Haiinu cpenu puryp Tspkenyro purypy:

A) Kownb; B) Jlanps;+

b) Crnon; I') [Temka.

4. HazoBu cpeau Guryp nerkyio Gpurypy:

A) Dep3b; B) Crnon;+

b) Ilemika; I') JTagps.

5. HazoBwu cpenu duryp durypy, KoTopast XOAUT TOIHKO BIIEpE:
A) Kopois; B) Ilemka;+

b) Konp; I') ®ep3s.

6. Ha3oBu cpeau puryp eAMHCTBEHHYIO (DUTYPY, KOTOpask MOXKET MEePENPhITUBATh YePe3 CBOU U
qyKue QUrypst:

A) Crnon; B) [lemka;

b) Konp; + I') ®ep3s.

7. @urypa, KOTopast MOXKET MPEBPATUTHCA B JTHO0YI0 (pUTYpy, KpOME KOPOJIs, JOCTUTHYB
MOCJIEAHEN TOPUZOHTAIIN:

A) Kownb; B) Jlagss;

b) Crnon; I') [Memka.+

8. HazoBu cpenu puryp ¢purypy, KoTopasi OTIIHYAETCS HCKITIOYUTETHFHON MaHEBPEHHOCTBIO:
A) Kopoub; B) Konp;

b) ®ep3p; + I') Cnon.

9. Camas 1ieHHas urypa B IIIaXMaTHOM BOMCKeE:
A) @ep3p; + B) Kopos;
b) Jlanps; I') [Temka.
10. Hanmagenue Ha KOpoJsl Ha3bIBAeTCA:

A) Mar; B) Iar;

b) Huubs; I') lax.+
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Bormpocsl o UTOroBou arrecranuu

1.JlebroT- 37T0...:
A) Cepenuna maxmatHoid naptun;  B) Hauano maxmaTtHoii naptun;+

b) Konen maxmaTHO# maptuu; I') [ToaroroBka K MaxMaTHOW MApPTHH;
2. Kak Ha3pIBaeTCs 11aX, OT KOTOPOTO HET 3aIUTHI:

A) Huubs; B) Ilar;

b) PokupoBka; I') Mar.+

3. Korna HeBO3MOKHA pOKHPOBKa?

A) Koposib unu najipst yxe XOauin;+

b) Kopoinb He HaxoAUTCs MO/ IIaX0oM;

B) Kopo:b B pe3ynbrare pOKMpOBKU HE MONAAAeT MO/ 1Iax;
') Mexnay naaseit 1 KOpoJjeM He HaXOATCS Ipyrue GUrypsl.
4. Kakas maxmarHasi purypa paBHOLEHHA CIIOHY:

A) Iemka, B) Jlagps;

b) ®ep3s; I') Konb.+

5. llenHocTs (hep3st mpuMepHO paBHA:

A) C0oHY U KOHIO; B) ABym naabsam;+
b) Jlagpe u 1ByM memkam; I') [Tt memkam.
6. CKOJIbKO TOPU30HTAJIEH HA IaXxMaTHOU JTocke?

A) 16; B) 8;+

b) 64; I') 32.

7. Kakas purypa XoauT TOIBKO Ha COCETHIOIO KJIETOUKY?
A) Kopoub; + B) Ilemuika;

b) Konp; I') ®ep3s.

8. Hamaymenue Ha nemky wiv GUrypy, IPpUKPHIBAIOIIYIO0 KOPOJIs, I APYTyI0, Oosiee IIEHHYIO
burypy Ha3bIBaeTCs

A) PokupoBka; B) Caszka;+

b) Mar; I') lax.

9. [NonoxxeHue, B KOTOPOM KOPOJIb CTOPOHBI, UMEIOIIEH O4epeb X0/1a, He HaXOUTCS O]
[1aXOM, HO HE UMEET HH OJIHOTO XO7a, IPHUYEM BCe OCTalbHbIE (GUTYPHI U MEIIKU TAK>Ke JINIIEHBI
XOJIOB:

A) Mar; B) Ilar;+

b) Huubs; I') Beunslii max.
10. OgHOBpEMEHHOE HaIaIeHUE Ha JIBE (DUTYPHI:
A) Jloxka; B) Bunka;+

b) Kppbrmika; I') Tapenka.

Kpurepun ypoBHS NOATOTOBKH:
8-10 6anmoB — BBICOKHM YPOBEHB
5-76am10B — cpeHUil ypOBEHb
MeHee 4 0aI0B — HU3KHH yPOBEHB

21



Ka.HeHI[apHO-TGMaTI/I‘IeCKOG IMJIAaHUPOBAHUC

NeNe | nara Tema KonnuectBo yacos Dopmbl
T o dDaxr. BCEr0 | TEOpUs | MPaKTH- KOHTPOTIA
TJIaHy Ka

1 01.09 BBonnoe 3agartue. Texauka | 2 2 - BBOJIHBIN
0€301MacHOCTH.

2 03.09 HcTtopuueckuii 0630p 2 2 - TEeKYLIUH
pa3BUTHUSA ITaXMaT.

3 08.09 [[TaxmaTHast 1ocKa U 1 1 - TEKYIIHUH
¢burypsi,.
[IpaBuna nepeaBUKEHUS 1 - 1 3alMCH B
buryp ¢ ynpaxHeHUSIMH. OJIOKHOTBI

4 10.09 [IpaBuna nepeaBUKEHUS 4 3 1 3aIliCH B

5 15.09 ¢buryp ¢ ynpaxHeHUSIMHU. OJIOKHOTBI

6 17.09 [IpaBuna nepeaBUKEHUS 2 1 1 3alMCH B
buryp c ynpaxHeHUSIMH. OJIOKHOTBI

7 22.09 [IpaBuna nepeaBUKEHUS 4 3 1 3aIMCH B

8 24.09 buryp ¢ ynpaxxHeHHsIMH. OJIOKHOTBI

9 29.09 [IpaBuna nepeaBUKEHUS 2 1 1 3alMCH B
buryp c ynpaxHeHUSIMH. OJIOKHOTBI

10 01.10 Pokuposka. 2 1 1 TEKYIIUH

11 06.10 B3sTue Ha npoxoze. 2 1 1 TEKYIIHUH

12 08.10 Ucxon urpsl: max, mar, nar, | 4 1 3 TEKYIIUI

13 13.10 HUYBbSI.

14 15.10 dusnueckas MOAroOTOBKA 2 - 2 TEKYIIUH

15 20.10 OnvHapHbBIA, TBOMHON 1 2 1 1 TEKYIIUH
BCKPBITBIN IIaXH.

16 22.10 IIpespamienue nemxu 2 1 1 TEeKYILIUN

17 27.10 [IpaBa u 00s13aHHOCTH 2 2 - TEKYIINH
UTPOKOB

18 29.10 dusnueckas MOAroTOBKA 1 - 1 TEKYIIUH
[Tcuxomornyeckas 1 1 - TEKYIIUH
MOATOTOBKA

19 03.11 JInHeWHbIN MaT. 2 1 1 TEKYIIUI

20 05.11 Mart xopoineM u ¢ep3em. 2 1 1 TEeKYLIUH

21 10.11 Mar kopoJieM u JiaJibeil. 4 1 3 TEKYIIUI

22 12.11 dusnueckas HOArOTOBKA 2 - 2 TEKYIIUI

23 17.11 Paz6op TunoBeix mozunmii u | 1 - 1 3aIllCH B
perieHue 3aaaqd OJIOKHOTBI
DTUKa moBeAeHus BO BpeMs | 1 1 - TEKYIIUH
MPOBEJICHUS TYpHHUPA
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24 19.11 O THOOBOI IEHHOCTH TEKYIIUH
25 24.11 ¢buryp u 06 oobmeHe
dburypamu
26 26.11 dusnueckas NOArOTOBKA TEKYIIUI
27 01.12 Kak 3anuceiBaroTcsi mapTuu. TEeKYLIUN
28 03.12 Urpa B TypHUpeE. HOTalUs
29 08.12 napTui
30 10.12
31 15.12
32 17.12 dusnueckas MOAroOTOBKA TEKYIINH
[Tcuxomornyeckas TEKYIIUH
IMOJTOTOBKA
33 22.12 Paz6op mapTwii TEeKYLIUH
34 24.12 Ilcuxomoruueckas TEeKYLIUH
MOJITOTOBKA
35 29.12 Craguu maxMaTHOH TEKYIIUH
nmapTuu: 10T,
MHTTEIBIINIb, SHIIIITNAIb.
Kak moxxHO npourpats
naptuto 3a 2,3,4 xona.
36 | 05.01 3akoHsbI fe0roTa TEKYIIUI
37 07.01 PazHOBUIHOCTD A€0IOTHOTO TEKYIIUH
penepTyapa
38 12.01 O HanajeHUHM, OCHOBAaHHOM TEKYIINH
Ha CO3/IJaHUU ynapa,
HaNpaBJICHHOTO HA GUTYPY
39 14.01 Ilcuxonorunueckast TEKYIIUH
MOJTOTOBKA
dusnueckas MOAroTOBKA TEKYIIUH
40 19.01 O HanajeHUH, OCHOBAaHHOM TEKYIIUH
Ha YCTpaHEHHH
3alMILIAOIIETO yaapa,
HaNpaBJICHHOTO HA GUTYPY
41 21.01 O 3ammre, OCHOBaHHOH Ha TEeKYLIUH
CO3/]aHUU yJiapa,
HaIpaBJIEHHOTO Ha QUTYPY
42 |1 26.01 O 3amure, OCHOBaHHOH Ha TEKYIINH
43 28.01 n30aBJICHUH OT
HaIaJaoIero yaapa,
HaNpaBJICHHOTO HA PUTYPY
44 02.02 ITo3uuu u 3aganus K TEeKYLIUN
45 04.02 teMam 3aHatuil NeNe 40-43
dusnueckass HIOArOTOBKa TEKYIIUH
46 | 09.02 O HanmageHUH OIHOU TEKYIINH
47 11.02 (burypoit Ha HECKOJIBKO
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¢uryp

48 16.02 [Tcuxomornyeckas TEKYIIUH
MMOATOTOBKA
dusnueckas NOArOTOBKA TEKYIIUI
49 18.02 O CKBO3HOM HalaJ eHUM Ha TEKYIINH
burypsl
50 25.02 [Tcuxonmornyeckas TEKYIIUH
MMOATOTOBKA
dusnueckas MOAroTOBKA TEKYIIUH
51 02.03 O codeTranuu MpocToro U TEKYIIUH
BCKPBITOT'O HaIlaIeHUN Ha
HECKOJIBKO (puryp
52 04.03 O coueranum pazHOOOpa3Uit TEKYIINH
MIPUEMOB, Ha KOTOPBIX
OCHOBAHO HaIlaJIcHNE Ha
HECKOJIbKO (puryp
53 09.03 Ilcuxonorunueckast TEKYIIUH
MOATOTOBKA
dusunueckas NOArOTOBKA TEKYIIUI
54 11.03 O 3ammTe OT HamaJgceHUs Ha TEKYIINH
HECKOJIbKO (puryp
55 16.03 dusnueckas MOAroTOBKA TEKYIIUH
56 | 18.03 ITo3uimu u 3agaHus K TEeKYLIUH
TeMaM 3aHaTui NeNe 46,47
57 23.03 Ilcuxonoruueckas TEKYIINH
MMOATOTOBKA
dusnueckass HIOArOTOBKa TEKYIINH
58 25.03 ITo3unuu u 3a1aHus K TEKYIIUH
temam 3aHaTuii NeNe 49, 51
59 30.03 ITo3unuu u 3a1aHus K TEKYIIUH
TeMaM 3aHaTuH NeNe 52, 54
60 01.04 [Tcuxomornyeckas TEKYIIUH
MMOATOTOBKA
dusnueckass HOArOTOBKa TEKYIINH
61 06.04 Urpa B TypHUpE. HOTaIus
62 | 08.04 napTui
63 13.04 dusznyeckas NOArOTOBKA TEKYIIUH
64 15.04 Urpa B TypHUpeE. HOTaLHs
napTui
65 20.04 Paz6op mapTwii TEKYIIHA
66 | 22.04 dusnueckas MOAroTOBKA TEKYIIUH
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67 27.04 Pemrenue 3agau ¢ 4 - 4 TEKYIIUH
68 29.04 IIOCTAaHOBKOM MaTa B 2 XoJa
69 04.05 [Tcuxomornyeckas 1 1 TEKYIIUH
MOATOTOBKA
dusunueckas NOArOTOBKA 1 - 1 TEKYIIUI
70 06.05 Paz6op mapTwii 2 - 2 TEKYIIHA
71 11.05 OO0 yrpo3e maTa B OJIUH X011 | 2 - 2 TEKYIIUH
72 13.05 O co3manuu yrpo3sl MataB | 2 - 2 TEKYIINH
73 18.05 OJIMH XOJI, OCHOBAaHHOM Ha
B3aUMOJCICTBUU JBYX
¢buryp, oaMH U3 KOTOPHIX
dbep3n
74 20.05 Ilcuxonorunueckast 1 1 - TEKYIINH
MOATOTOBKA
dusnueckas MOAroTOBKA 1 - 1 TEKYIIUH
75 25.05 O co3manuu yrpo3sl Mata B | 2 - 2 TEKYIINH
OJIMH X0JI, OCHOBaHHOM Ha
B3aUMOJCICTBUU JBYX
¢buryp, cpenu KOTOpbIX HET
bep3s
76 27.05 [Tcuxonmornyeckas 1 1 TEKYIIUH
MOATOTOBKA
dusnueckas NOArOTOBKA 1 - 1 TEKYIIUI
77 01.06 O npoTuBOEHCTBUI 2 - 2 TEKYIIUH
OCYIIECTBJICHUIO YTPO3bI
Mara B OJIMH XOJ
78 03.06 [Tcuxonmornyeckas 1 1 - TEKYIINH
MOATOTOBKA
dusnueckas MOAroTOBKA 1 - 1 TEKYIIUH
79 08.06 Urpa B TypHUpE 2 - 2 HOTaIus
napTui
80 10.06 Ilcuxonorunueckast 1 1 - TEKYIIUH
MOATOTOBKA
dusnueckas MOAroTOBKA 1 - 1 TEKYIIUH
81 15.06 Urpa B TypHUpE 6 - 6 HOTaIus
82 17.06 napTui
83 22.06
84 24.06 Paz6op mapTwii 1 1 - TEeKYLIUH
TecT nns onleHku 3HaHUM U | 1 - 1 HUTOTOBBIN
HABbIKOB yJallluXCs
Utoro 168 48 120
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	Учебный план 

	Общефизическая подготовка, включаемая в занятия:

	Строевые упражнения:

	Построение в шеренгу, колонну (соблюдая определенный интервал и дистанцию). Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Отставить!». Расчет группы: по порядку, на первый и второй. Повороты на месте и в движении: направо, налево, кругом. Передвижения: шаг и бег на месте, походный (обычный) шаг, бег, переход с шага на бег и с бега на шаг, изменение длины и частоты шагов. Перестроения: из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два, повороты в движении. Размыкание и смыкание: приставными шагами, в движении.

	Общеразвивающие упражнения без предметов:

	Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на месте и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре лежа.

	Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты (направо, налево), наклоны с поворотами, вращения.

	Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, назад), подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на одной и двух ногах.

	Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела (приседания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном туловища,  вращение  туловища  с  круговыми  движениями  руками, посредством сгибания и разгибания ног и др.), упражнения на формирование правильной осанки.

	Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутренней, наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким подниманием бедра, приставными и скрёстными шагами, сочетание ходьбы с прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с подгибанием ноги назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие дистанции 30, 60, 100 метров с низкого и высокого старта, бег по пересеченной местности (кросс), с преодолением различных естественных и искусственных препятствий. Бег с переменной скоростью на различные дистанции. Прыжки в высоту и длину с разбега и с места. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Спортивные и подвижные игры.

	Общеразвивающие упражнения с предметами: Со скакалкой: с короткой – подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги на ногу, бег со скакалкой, с длинной – пробегание под вращающейся скакалкой, подскоки на одной и двух ногах.

	С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на коленях, лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за голову, за спину), перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, упражнения с сопротивлением партнера.

	С баскетбольными мячами: броски из различных положений: сидя, стоя, лежа, броски одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение мяча с постепенным ускорением движения, броски в корзину одной, двумя руками, с места ив движении, игровые упражнения, эстафеты с мячами.

	С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, круговые движения руками, сочетание движений руками с движением туловища, броски вверх и ловля с поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кругу и вдвоем из различных исходных положений (стоя, сидя, лежа), переноска мяча, броски ногами, эстафеты и игры с мячом.

	Дыхательная гимнастика:

	1-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный,глубокий вдох на протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз.

	После произвольного полного вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение повторяется. В том же порядке вдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Постепенно от занятия к занятию продолжительность вдоха увеличивается. Через некоторое время спортсмен довольно легко выполняет серии вдохов на 8,12, 16, 20 и более шагов.

	2-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Через несколько занятий продолжительность выдоха доводиться до 16 шагов. Выдох должен быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха плечи опущены, голова наклонена вперед.

	3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом упражнении спортсмен должен почувствовать, что при опускании рук создались дополнительные условия для вдоха и это позволило  вдохнуть  дополнительную  порцию  воздуха.  Упражнение выполняется 6-8 раз.

	4-е упражнение. Выполняется в движении или на стоя на месте.

	Исходное положение: руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаблены, голова слегка наклонена вперед. Спортсмен делает максимально глубокий вдох, затем поднимаясь на носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, продолжает вдох. Спокойно выдыхает. Упражнение повторяется 6-8 раз.

	Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им уделять в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже через несколько занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. Жизненная емкость легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий увеличивается на 400-600 куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на свежем воздухе. Дыхательную гимнастику рекомендуется сочетать с гигиеническими процедурами и закаливанием.

	Календарно-тематическое планирование




