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IHosicHUTEILHAA 3ANIUCKA

JlononHuTenbHAs 001meoOpazoBaTenbHas, oOlepa3BUBaroas mnporpaMmma
«IlaxmaTpl», (PU3KYJIBTYpPHO-CIIOPTUBHOM HAMpaBICHHOCTH, pa3paboTaHa Ha
ocHoBe kypca «Illaxmartsl — mikosie», aptop M.I'.Cyxun

AxryanbHOCTh [Iporpamma «HOHBIN HIaXMaTUCT» MO3BOJSET PEANTH30BATh
MHOT'ME IMO3UTUBHBIE MJIEU OTECYECTBEHHBIX TEOPETUKOB U INPAKTUKOB - CIEIATh
oOy4eHue pajJoCTHBIM, NOIJIEPKUBATh YCTOWUYMBBI HHTEpPEC K 3HAHUSM.
CrepKHEBBIM MOMEHTOM 3aHATHHA CTAHOBUTCS NEATEIBHOCTh CAMHUX YYalllUXCH,
KOIJla OHM HaOJIOJAar0T, CPaBHUBAIOT, KJIACCU(DULHUPYIOT, TPYNIUPYIOT, ACIAIOT
BBIBOJBI,  BBUICHAIOT  3aKOHOMepHOCTH.  [IpemycmarpuBaeTcss — HIMPOKOE
VCIIOJIB30BAHUE 3aHMMATENIBHOIO MaTepuaja, BKIIOYEHHE B 3aHATHS WUIPOBBIX
CUTyalluil, YTEHHE IUIAKTUYECKHX CKA30K, a TaKXKE HCIIOJIIb30BAaHUE BO BpeMs
nporecca OOydeHHs SJIEKTPOHHBIX O0pa30BaTEIbHBIX PECYPCOB, a HMEHHO
KOMIBIOTEPHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX MIaXMaTHBIX Hporpamm («[laxmartHas mikosa
JUI HA4YMHAIOWNX», «JluHO3aBpbl ydar maxmaram», «lllaxmarHas mkosa s
mraxmatuctoB [V-1I paspsanosy, «Illaxmatnas ctpaterus», «[llaxmaTHbie 1e0I0THD)
U T.1.). JlaHHBIE TpOrpamMMmbl, y4dallMecs OCBauMBAIOT C HAYAJIbHOIO YPOBHS,
IIOCTEIIEHHO YBEJIMYMBAs CIOKHOCTb, YTO JAa€T BO3MOXHOCTb y4YalllUMCS
IIPOCJIEIUTHL CBOM POCT U OLICHUTH CBOM YPOBEHb.

OOydeHue urpe B axMaThl ¢ CAMOI'O PAHHETO BO3pacTa IIOMOIaeT MHOTUM
JETAM HE OTCTaTh B Pa3BUTHUM OT CBOHMX CBEPCTHUKOB, OTKPBIBAET JIOPOTYy K
TBOPYECTBY COTHSM THICAY JETEH HEKOMMYHUKATUBHOTO Tula. Pacmupenue kpyra
OOLIEHMs, BO3MOYKHOCTEW IIOJHOLIEHHOTO CaMOBBIPQXEHUS, CaMOpealnu3alun
MO3BOJIIET ATUM JETSIM MPEOI0JIETh 3aMKHYTOCTh, MHUMYIO YIIEPOHOCTb.

[ITaxmaThl IO CBOEH MPHUPOJIE OCTAIOTCS, MPEXe Bcero, urpoi. M pedeHok,
0COOCHHO B Hauaje OO0y4yeHHus, BOCIPUHUMAET UX HMMEHHO Kak urpy. Ceituac
[IaxXMaThl CTAId MPO(ECCHOHATBHBIM BHJIOM CIIOPTAa, K TOMY K€ BCE JETCKHE
COPEBHOBAHMS  HOCAT CIIOPTUBHYIO  HampasieHHOCTb. [losromMy  pasButue
JUYHOCTH peOeHKa MPOUCXOAUT uepe3 MIaXMaTHYIO UTPY B €€ CIIOPTUBHOU (popme.
Cropt BbIpabaThIBAaCT B UEJIOBEKE P HEOOXOJUMBIX U TpeOyeMbIX B OOIIECTBE
Ka4yeCTB: LIEJICYCTPEMIIEHHOCTb, BOJIO, BEIHOCIMBOCTD, TEPIEHHUE, CIIOCOOHOCTh K
KOHIICHTPAIlMd BHHMMAHHUS, CMEJIOCTb, pPacyeT, yYMeHHe OBICTPO W MPaBUIIBHO
IPUHUMATB PELICHUs B MEHstoUIeiics ooctaHoBke U T.4. [llaxmaTsl, coueTaromue
B ce0e TakXke 2JEMEHThl HayKd M HCKYCCTBA, MOTYT BbIpaOaThIBaTh B ydalUXcs
3TH 4epThl Oosee APPEKTUBHO, YEM JApyrue Buibl cnopta. DopMHpOBAHUE ITHX
KauyeCTB HYKJaeTcsi, 0€3yCI0BHO, B MOTHBALIMY, a B IIaXMaTax Jito00€ NOpaKeHHUe
U W3BJICUYEHHBIE M3 HEro YPOKH CIIOCOOHBI CO34aTh y PEOEHKA CHUIIbHEHIYIO
MOTHBALIMIO K BBIPAOOTKE y c€0s1 ONpeIeICHHBIX CBOMCTB XapakTepa.

O couMasbHOM 3HAYMMOCTHM IIAXMaT, MX BO3PACTAIOIIECH MOMYJISIPHOCTH
MOXHO CYIUTh IO TAKUM BE€COMBIM apryMEHTAaM KakK CO31aHHME MEKIYHapOIHBIX
OpraHM3alli, 3aHUMAOIIMXCS MONYJSIPU3ALMEN W NPOIAraHAOWd IIaxmar,
IIPOBECHNE  BCEMUPHBIX  INAXMATHBIX  OJMMIIMAA W  MHOTOYMCIIEHHBIX

MEXIYHApOMHBIX copeBHOBaHM. [llaxmaThl cTaHOBATCS BCe 0OoJiee CEepPhE3HBIM
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3aHATUEM OTPOMHOTO KOJIMYECTBA JIFOAEU M IOMOTAIOT CTAaHOBJICHHIO YEJIOBEKA B
1100011 cpefie AesITeNIbHOCTH, CIOCOOCTBYSI TAPMOHUYHOMY PAa3BUTHIO JIMYHOCTH.

[ITaxmaTel 3TO HE TOJIBKO Wrpa, JOCTABISAIONIAs JAECTAM MHOTO PaJOCTH,
YIOBOJBCTBUSA, HO U JelcTBEHHOE 3(P(PEKTUBHOE CPEICTBO UX YMCTBEHHOIO
pa3BuTHs, GOPMHUPOBAHUS  BHYTPEHHEro IUIAHA  JIEUCTBUMA - CHOCOOHOCTH
JEWCTBOBATH B YME.

Urpa B maxmartsl pa3BUBAET HATISAHO-00pA3HOE MBIILJIEHUE, CHOCOOCTBYET
3apOKIAECHUIO JIOTUYECKOTO MBILUICHUS, BOCITUTHIBAET YCUAYHUBOCTb,
BIYMYUBOCTb, LIENEYCTPEMIIEHHOCTh. PeOeHok, oOyuarommiicss 3TOH urpe,
CTAaHOBUTCSA COOpaHHEE, CaMOKPUTHYHEE, MPHUBBIKAET CAMOCTOSITENILHO IyMaTh,
OpPUHUMATh pEIIeHHs, OOpOThCAd N0 KOHLA, HE YHbIBATh MNpPH HeEyJadax.
OKCIIEpUMEHTANILHO K€ ObUIO TOATBEPXACHO, YTO JETH, BOBJICUECHHBIE B
BOJILICOHBIN MHp IIaxMmaT, Jy4llle yCIEBAIOT B IIKOJE, a TaK K€ MMOJIOKHUTEIHHO
BJIMAIOT HA COBEPIICHCTBOBAHHWE y JE€T€M MHOTMX ICUXMYECKUX MPOLECCOB U
TaKMX KayecTB, KaK BOCIIPUSTHE, BHUMAHUE, BOOOpaKeHUE, MaMsTh, MbILIUICHHE,
HayaibHble (OPMBI BOJIEBOTO YIPABJICHMS MOBEJIeHWEM. B HadanbHOW IIKOJIE
MPOUCXOIAT paAUKAIbHBIE WM3MEHEHUS: HAa TMEPBbI IUIAH  BBIABUTAETCSA
pa3BuBaomas QyHKIUS OO0y4YeHUs, B 3HAUUTEIBHOW CTEMEHH CIOCOOCTBYIOIIAS
CTAaHOBJICHUIO JTUYHOCTH MJIQJIIIMX IIKOJBHUKOB U HAaMOOJIEEe TIOJIHOMY PACKPBITHIO
UX TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH. [[peBHUE Myapelbl chOpMyIUPOBAIIU CYTh IIaXMaT
Tak: «PazymMoM ozepxuBath modesy».

[[TaxMaTHBIE WUIPBHI PA3BHBAKOT TAKOW KOMIUIEKC HAWMBAXKHEHIIUX KA4deCTB,
YTO C JAaBHUX MOp MpuoOpennd ocoOyio COLUaIbHYI0 3HAYUMOCTh - 3TO OJUH U3
CaMbIX JIyUIIUX W YBJIEKATENbHBIX BUIOB JIOCYra, KOTJAa-TH00 MpPUIyMaHHBIX
YEJI0BEYECTBOM.

IloaTOMY aKTyanbHOCTH HAHHOW IPOTPaMMbl COCTOMT B TOM, YTO OHa
HampapJicHa Ha  OPraHU3alMI0  COJEP)KATEIBHOrO  JOCyra  ydalluxcs,
yAOBJIETBOPEHUE HUX NOTPEeOHOCTEM B aKTUBHBIX (HhOpMax MO3HABATEIbHON
NEATeIbHOCTH U OOYCJIOBJIEGHA MHOTMMHM TNPUYUHAMH: POCT  HEPBHO-
AMOLMOHAJIBHBIX NEPETPY30K, YBEINUCHHUE NEAATOTUYECKH 3aIyIEHHBIX JIETEH.

[Iporpamma paspabotana mis ydamuxcs ¢ 6 go 17 ner. Ilporpamma

paccuutana Ha | rox oOyuenust (168 dyaca), 3aHSITHS NPOBOASATCSA JiBa pa3a B
HEJIEIIO 0 JIBa Jaca.

dopmMma peanuzanuu TporpamMMel — ouHasi. Bo3amoxkHa peanuzanus pa3ieiion
IporpaMMbl ¢ TPUMEHEHUEM DJJIEKTPOHHOTO OOyYeHHS H JUCTAHITMOHHBIX
TEXHOJIOTHUH.

Dranbl HOArOTOBKU, HAMOJIHAEMOCTh YY€OHBIX TPYIII, BO3PACT YUYAIIUXCS U PEXKUM
y4eOHO-TPEHUPOBOYHON PAOOTHI.

I'on Bo3spacr yu-cs Kon-Bo yu- | Kon-Bo yuebnsix | ['omoBas yueOHO-
OoOy4YeHHsI | JUIs 3aYHCIICHUS Csl B TPYIIIIE | YacoB B HENENIO | TPEHUPOBOYHAS HArpy3Ka

cor 6-17 ner 12-15 4 168




Ienn mporpaMmsbl:

- IloaroroBka IOHBIX HIAXMATUCTOB  BIAJCIOIUX 0Oa30BBIMU HABbIKAMU
CTpaTernuy, TAKTUKM M TEXHUKH IIaXMaTHOW OOpbObI, OCHOBaMHU OOIIEH
IIaXMaTHOU KYJIBTYpHI.

3ajauu nporpamMmmsl:

1. CriocoOGCTBOBATh OBJIAJICHUIO PEOSTAMU SJIEMEHTAMU IIAXMATHOW TAKTUKHA U
TEXHUKOU pacuy€ra BapUaHTOB B MPAKTUYECKOU UTPE.

2. YcBoeHne 00OydarOIMMUCS CTPATETUYECKIX OCHOB IIaXMaTHOW UTPbI, METO/I0B
JOJICOCPOYHOIO U KPaTKOCPOYHOI'O IJIAHUPOBAHMS IEUCTBUI BO BpEMsI AP THUH.

3. 3HaHUE CTPATETMYECKUX DJIEMEHTOB IIaXMAaTHOM TMO3UIMH U OCHOBHBIX
CTpaTernYeCKUX NPUEMOB B TUTIOBBIX MOJIOKEHUSX.

4. OcBoeHuE JAETbMH CIOCOOOB peaau3alid JOCTUTHYTOTO MaTEpHAILHOTO U
MO3UILIMOHHOTO TIepeBeca B OKOHYAHHUAX, METOJOB IIaxMaTHOW OoOphrObI 3a
HUYBIO B XYIIIUX MO3UIUX.

5. OOydeHre BOCIHUTAHHUKOB 3HAaHUAM OO0 OCHOBHBIX CTpaTerMuecKuX U
TaKTHYECKUX HUJIeIX OOJBIIMHCTBA JEOIOTHBIX MOCTPOCHUM, BCTPEYAIOLIUXCS B
IIAXMaTHOW UTpe, U HaBBIKaM MOCTPOCHUS CBOETO J1€0I0THOTO penepryapa.

6. KommiekcHoe opMUpoBaHHE OCHOB IAXMATHOU KYJIbTYPBHI.

[InaHnpyemble pe3ynbTaThbl
K koHIly 00y4deHust yqamuecs: J0KHbI 3HATh:

- IIAXMATHYIO JIOCKY U €€ CTPYKTYPY;

- [IAXMATHYI0 HOTALHIO;

- XOJIbI U B3SITHSI BceX QUTYDP, POKHPOBKY;

- OCHOBHBIE IIaXMaTHbIE MOHATHUS (11aX, MaT, NIAT, BBIMTPBIII, HUYbS, yAAPHOCTh
Y TIOJIBMOKHOCTD (PUTYP, LIEHHOCTh (PUTYp, yrpo3a, HalaeHue, 3aluTa, TpU CTaluu
IaXMaTHOW MapTHH, PA3BUTHE U JIp.);

YMETh:

- UTPaTh MAPTHUIO OT HaYaJIa 10 KOHLA [0 IIAXMAaTHBIM [IPaBUIIAM;

- 3aIIMCHIBaTh NAPTUU U MTO3UIINH, PA3BITPHIBATH MAPTHUH MO 3aINCH;

- HaXOJUTh MaT B OJIMH XOJ B JIFOOBIX 3aJja4ax TaAKOTO THUIIA;

- OLICHMBATh KOJUYECTBO MaTepHalia KaXJI0M U3 CTOPOH U ONPEACNATh  HAIWYUE
MaTepHalIbHOTO IIEPEBECA;

- IJTAHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBAThH U OLICHUBATh ACHCTBUS CONIEPHHUKOB;

- OIIPENEIATH OOIILYIO LEIb U YTH €€ JOCTHKEHHUS,

- pemath JJAOUPHUHTHBIC 33/1a4 (MapIIPyTHl GUTYp) HA MIAXMATHOMN JTOCKE.



Koneunvim pezynomamom o0yuenus CUYUTACTCS YMEHHUE CBITpaTh [0
npaBuiaM IIaXMaTHYI0 MapTUI0O OT Hauyajda J0 KOHLA. JTO Mpearosaraer
OTpeIeTICHHYIO MPOYHOCTh 3HAHUH U YMEHUE MPUMEHATh UX Ha MPAKTHKE.

Pazeumue cucmemvt YY/[ B cocTaBe JHUYHOCTHBIX, PETYJSITUBHBIX,
MO03HABATEJIBHBIX U KOMMYHHKATHUBHBIX JCUCTBHI, OMPEACISIONINX CTaHOBJICHHE
NICUXOJIOTHYECKUX  CIOCOOHOCTEM  JMYHOCTH, OCYIIECTBISETCS B  paMKax
HOPMATHBHO - BO3PACTHOTO pAa3BHTHS JMYHOCTHOW U TMO3HABATEIbHOU cdep
peOeHkKa.

B xome um3ydeHus mporpaMMbl Y BBITYCKHHUKOB OYIYT 3aJI0KEHBI OCHOBBI
JIOTUYECKOTO MBITUICHUS, PedIIECKCUU, YTO OYIET CIOCOOCTBOBATH:

— TIOPOXJICHWIO HOBOTO THUIA II03HABATEIBHBIX HMHTEPECOB (MHTEpeca He
TOJIBKO K (hakTam, HO U K 3aKOHOMEPHOCTSIM);

— pacIIMpeHHIO M TIepeOpUEHTAIMN pPe(ICKCUBHON OIEHKH COOCTBEHHBIX
BO3MOXKHOCTEM — 3a TMpefielnbl ydeOHOW JAesITenbHOCTH B cdepy
CaMOCO3HaHUS;

— (QopMupoBaHUI0 CIMOCOOHOCTH K  IEJIETOJIATAaHUIO, CaMOCTOSTEIIbHON
MOCTAaHOBKE HOBBIX YYEOHBIX 337ad W MPOSKTUPOBAHHIO COOCTBEHHOM
y4eOHOU e TeIbHOCTH.

B cdepe pasBuTHS IUUHOCMHBIX VHUBEPCANLHLIX YUEOHLIX Oelcmeull
IPUOPUTETHOE BHUMAHUE yIeseTcsi OpMUPOBAHUIO:

— OCHOB TPaXIaHCKON HWICHTHYHOCTH JIMYHOCTU (BKJIFOYAs KOTHUTUBHBIM,
OMOIIMOHATBHO-IICHHOCTHBIN U TIOBEICHYECKII KOMITOHEHTHI );

— OCHOB COITMAJIBHBIX KOMIIETCHIIMH (BKJIIOYAas I[EHHOCTHO-CMBICIIOBBIC
YCTAaHOBKM M MOPAJIbHBIC HOPMBI, OMBIT COINUAIBHBIX M MEXITHYHOCTHBIX
OTHOIIIEHUH, TPABOCO3HAHUE);

— TOTOBHOCTH W CTIOCOOHOCTH K TEpPEXOoay K CcaMOOOpa30BaHHWIO Ha OCHOBE
y4eOHO-TI03HABATEIFHON MOTHBAIIMM, B TOM YHCJIE TOTOBHOCTH K BEIOODY
HampaBleHUS MTPOPUIBHOTO 00pPa30BaHMS.

B cdepe pasButHs pecyiamuHbIX YHUBEPCANbHLIX YUEOHbIX Oelcmeull
NPUOPUTETHOES BHUMAHHE yHesAeTcsl (GOPMUPOBAHUIO JNEHCTBHUI IIeNenoiaranus,
BKJTIOYasi CIIOCOOHOCTh CTaBUTh HOBBIC yUeOHBIC IEIN M 3a/1a4H, IJIAHUPOBATH MX
peanm3anuio, B TOM 4YHCJIE€ BO BHYTPEHHEM IUIaHE, OCYIIECTBISATH BBIOOD
3p(GEKTUBHBIX IyTeH © CPEACTB JOCTIDKEHUS IIeJield, KOHTPOJMPOBATh W
OIICHWBATh CBOM JICWCTBHA, KaK IO PE3yjIbTaTy, TaK M IO CIOCOOY JCHCTBHSA,
BHOCHTH COOTBETCTBYIOIINE KOPPEKTHBHI B UX BBITIOJTHEHHE.

Benymmm crmocobom pemieHuss STOW 3amadd  sBIsieTcs  (popMupoBaHUe
CIIOCOOHOCTH K MPOEKTUPOBAHUIO.

B cdepe pa3BUTHA KOMMYHUKAMUBHBIX YHUBEPCATbHBIX YUEOHBIX Oelcmeull
PUOPUTETHOS BHUMAHUE yJEsIeTCs: (OPMUPOBAHUIO JCHCTBHUIA MO OpTaHU3aAINN
U TUIAHUPOBAHHIO Y4YEOHOTO COTPYAHHYECTBA C TPEHEPOM-IIpErojaBaTelieM U
CBEpPCTHHKAMH, YMEHUH paboTaTh B TpyNIne W MPHUOOPETEHUIO OIbITa TaKOU
paboThl, MPAKTUIECKOMY OCBOCHHIO MOPATbHO-ITHUYECKHX W TICHXOJOTUYECKUX
NPUHIIAIIOB OOIIEHUS U COTPYAHHYECTBA; MPAKTUICCKOMY OCBOCHHIO YMEHHIA,
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COCTABJISIIONIUX OCHOBY KOMMYHHUKATHBHON KOMIIETEHTHOCTH: CTAaBUTh W PEIIATh
MHOT000pa3Hble KOMMYHHUKATHUBHBIC 3aJa4M; JCHCTBOBaTh C YYETOM TIO3UIIUU
JPYroro ¥ yMeTh COTJIACOBBIBATh CBOM JICUCTBUS; YCTAHABIMBATh U MOJICPKUBATH
HEOOXOJMMBIC KOHTAKTHI C JPYTUMHU JIIOJBMH; YJAOBICTBOPUTEIBHO BIIAJICTh
HOpPMaMHM W TEXHUKOW OOIICHUS; ONPEACNIATh I KOMMYHHUKAIIUH, OIICHUBATH
CUTYyallMlO, YYHUTHIBATH HAMEPECHHS M CIOCOOBI KOMMYHHUKAIIMM TapTHEpA,
BBIOMPATH aJIeKBaTHBIC CTPATETMH KOMMYHHUKAITUH.

Dopmbl u MemoObl KOHMPOA:
® [IeJarOrm4ecKo€e HaOIIOACHUE;
® TIEJArOTMYECKU aHaIW3 pe3ylbTaTOB AaHKETUPOBAHUS, TECTUPOBAHUS,
BBITIOJIHCHHUST ~ OOYYalOIIMMHCS  JUArHOCTHMYECKMX  3aJlaHui, ydacTus B
COPEBHOBAHMX, AKTUBHOCTH O0YYAOIINXCS HA 3aHITHAX;
® TICJAArOrMYeCKUii MOHHMTOPHHI (BKIIFOYAaeT KOHTPOJIbHBIC 3aJaHUs U TECTHI,
JTUArHOCTUKY JIMYHOCTHOTO POCTa W TPOJIBIKCHUS, AHKETUPOBAHUE, BEIICHUE
OIIEHOYHOM CUCTEMBI U T.1I.).

[IpumenHsieMbple METOABI TEJArOTHYECKOTO0 KOHTPOJIS H HaOIIOCHHS,
MO3BOJISIIOT KOHTPOJIUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH Pa0OTy MPOTPAMMBI Ha BCEM €€
NPOTSKEHUH W peaau3aldi. JTO JaeT BO3MOXKHOCTh OTCIICKUBATH AUHAMUKY
pocTa 3HaHWIA, YMEHHI U HABBIKOB, ITO3BOJISIET CTPOUTH JIJISl KAXKIOTO peOCHKa ero
WHIUBUyaJIbHBINA TTyTh pa3BUTHs. Ha OCHOBe MoydeHHOW MH(POpPMAIIMH T1e1aror
BHOCHUT COOTBETCTBYIOIIIME KOPPEKTUBBI B Yy4eOHBIM mporecc. KoHTpoib
3G (HEKTUBHOCTH OCYIIECTBIISETCS MPHU BBITIOJIHCHUH JUATHOCTUYCCKUX 3aJlaHul U
YIPaKHEHHUH, C TTOMOIIBI0 TECTOB, ()POHTAIBHBIX M WHIAWUBUIYAJIbHBIX OIPOCOB,
HaOmoneHU. KOHTpOJIbHBIE WCIHBITAaHUS  TPOBOJATCS B TOP)KECTBEHHOMU
COpPEBHOBATEIIbHON 00CTaHOBKE.

Dopmbl ammecmayuu:

B cepenune (mexkabpe) u B KOHIIE Y4eOHOTO Toja (Mae-uIOHE) MPOBOIUTCS
NPOMEXKYTOUHAsI WJIM MTOrOBasl arTecTauus. ATTecTauusi NPOBOJUTCS B
COOTBETCTBHUH C TOJIOKEHUEM 10 aTTecTaruu obydaroruxcss MBY /IO  «IFOCII
PoBenbckoro paiiona»

enp arrecranuu: BreisiBaeHHe ypOBHS pa3BUTHUS  CIIOCOOHOCTEH U
JMYHOCTHBIX Ka4yeCTB JI€Te U MX COOTBETCTBHS MPOrHO3UPYEMBIM pe3yJibTaTaM
JOTIOJTHUTENBHOM 00111€00pa30BaTEIbHON MTPOTrPaMMBI.

[IpomexxyTouHas aTTecTanusi — GopMa OLIEHKH CTENEHU U YPOBHS OCBOCHHSI
JE€THMU JOTIOJTHUTENBHON 00111€00pa30BaTeIbHON TPOTrPaMMBI 10 X0y 00yUYEHUS.

Hrorosas arrecranus — opma OLIEHKH CTEIEHU U YPOBHSI OCBOCHHUSI IETbMHU
JOTIOJTHUTENBHOU 00111€00pa30BaTENbHON MPOTrpaMMBbl 110 OKOHYAHUM pealn3aluu
pPOTrpaMMBl.

Ouenounvie mamepuansi:

OcHoBHast QopMa TMOABEACHUS HWTOTOB — 3adeT. KpuTepusiMu OIEHKH
PE3YIBTATUBHOCTH OOYUYCHUS SBISIOTCS YPOBEHb TEOPETUUECKON M MPAKTHUECKOU
MOATOTOBKH yUYAIUXCS (npunodcenue 1).



PesynbraTel  OcBOCHHMS  00pa3oBaTEIBHOM  MPOTPAMMBI  yYUAITAMHUCS
3aHOCSITCS B TAOJIMILY:
® TIOJHOCTHIO OCBOHUBIIMX MPOTPaMMy JTOMOJHHUTEIHHOTO 0Opa3oBaHUS —
BBICOKHH ypoBeHb (8-10 6asnoB);
® OCBOMBIIMX MpOrpaMMy HE B IOJHOM OOBeMe — CcpeaHudl ypoBeHb (5-7
0aiioB);
® OCBOMBIIMX NPOTrpaMMy B MHUHUMAJILHOM O0BEME — HHU3KHU YpPOBEHb HIKE
cpeanero (0-4 Gamna).

JIOTIOJTHUTETHHBIN KpUTEPUIt OIICHUBAaHUS YPOBHS YCBOCHHUS
00pa3oBaTeNbHON MPOTPAMMbBI — PE3YJIbTAThl Y4acTHUs B TyYpPHHUPAX.

Y4eOHbIH IIAH

Ne | Tema KomnaecTBo yacos
I\
BCETO Teopus MpaKTHKa

1. Bsoanoe 3anarue. TexHuka 6€30mMaCHOCTH. 2 2 -
2. | Ucropuyeckuii 0630p pa3BUTHS IIaXMar. 2 2 -
3. | IlpaBuna urpsl B maxmaThl 15 9 6
4. | I'maBHBIE IO3UIIMU B IIaxMaTax 2 1 1
5. | PaznuuHble IpUEMBl U TEXHUKH 12 4 8
6. | TakTuka u cTpaTerus. 43 9 34
7. | JeOroT. 6 2 4
8. | MUTTEABIIINIL 6 2 4
9. OHIIMIITHIE. 6 2 4
10. | ®usuyeckas NOArOTOBKa 24 1 23
11. | Ilcuxomoruueckas MOArOTOBKA 14 14 -
12. | Urpa B TypHHpE. 22 - 22
13. | Pa36op mapTuii yuanmxcsi. 12 - 12
14. | TecT g OLICHKH 3HAHUI U HaBBIKOB 2 - 2

ydammxcs

Htoro 168 48 120

Conep:xanue marepuaJjia

ITporpaMMa npeycMaTpuBaeT JIB€ OCHOBHBIE (POPMBI 3aHATHUI:
e TeopeTnueckoe 3aHsATHE.
e lIrpa B TypHMUpE.

Teopetnueckas moOAroTOBKa mpoBoautTcs B (opme Oecen, nekumid. Ilpu
NPOBEJCHUM  TEOPETUYECKMX  3aHATUH  CIeAyeT  YYMTBIBaTh  BO3pacT
3aHUMAIOIIUXCS U U3JIaraTh MaTepual B TOCTYITHOM Gopme.

TexHuka 6€300aCHOCTH

Cobmroenne mpaBUil MOBEACHHUSA, PACHHCAHUS 3aHATHI, aHTUKOPOHOBUPYCHBIX
mep Oe3omacHocTd. TpeOoBaHMS MOXKApHOW U AHTUTEPPOPUCTUUECKON
0€30IaCHOCTH.




HcTopuuecknit 0030p pa3BUTHS IIAXMaT.
Jlerennpl 0 Bo3HMKHOBeHMHM miaxmart. lllaxmarel B KynbType crpaH ApaOckoro
Xanudara. [IponnkHoBenue maxmat B EBpony. Pedopma maxmar. [llaxmaTHbie
TPaKTaTBhl.
[IpaBuna wrpbl B maxmarbl. llepBoHavanbHbie moHsTHS. Hotauus. TypHupHas
JTUCHUIUINHA, PABUIIO «TPOHYI - XOJIW», TpeOOBaHUE 3alUCU TYPHUPHOUN MapTUH.
[J1aBHBIE NO3UIINHY B IIAXMAaTax.
[Tax. Mar. IIar.
Paznyunble NpUEMBI U TEXHUKH.
PokupoBka. Hananenue u 3amumra. Onmo3unus.
TakTrka U cTparerus.
[Tpuembl co3maHust U OTPAKEHUS YIPo3 KOpoito u npyruMm ¢urypam. CrocoOsn
IJIAHOMEPHOTO YIYUYIIEHUE MO3ULIUU.

€OI0T.
Knaccuduxanus nedrotoB. 3HaueHue ¢iaHroB B JeOroTe. 3axBaT IIEHTpa ¢
¢dnanros. IlpopeiB nentpa. I'amOuthl. Crparermueckue ujeu ramOurta DBaHca,
BEHCKOM MapTUH, KOPOJIEBCKOTO raMOuTa.
MUTTENBIINNUIIB.
KoMOuHaius ¢ MOTUBOM «CIIEPTOTO MaTay, UCIOJIb30BaHUE CIab0CTH moclieqHeN
TOPU3OHTAJIM, Pa3pylIeHUE MEHIEYHOIO ILIEHTPa, OCBOOOXKIEHUE TOJIs, JIMHUU,
MEPEKPHITUS, OJOKUPOBKH, MPEBpAIICHUS MEUIKH, YHUYTOKEHUS 3amuThl. [lnan
urpsl. Ouenka no3unuu. llentp, nenTpanuzanus. OTKPBITbIE U MOTYOTKPHITHIC
muHuY. TspKenbie GUTrypsl Ha OTKPBITHIX U MTOTYOTKPBITHIX JIMHUSX.
OHJIINWIb.
[lemreunble okoHuanus. Koponp n nemka nmpotuB Koposig U nemku. Kopons u
nelKa IpoTUB KOPoJid U IBYX memiek. OTaaneHHas npoxoaHas nemka. [lemeunsiii
npopbiB. CiaoH npotuB newmwku. KoHeBble okoHuaHus. Koponb, KOHb M menika
poTUB KOpoJisi. CIOHOBBIE OKOHYAHUSI.
duznyeckas MoAroToBKa.
[Tonsatue o puznueckoit KyiabType.
Kparkue cBeneHuss O CTPOCHMM OpraHu3Ma 4YeJIOBEKa M BIWSHUM HAa HEro
buznyeckux ynpaxseHui. [lonrotTopka k BeimosHeHU0 HOpMaTuBoB ['TO.
[Icuxonornyeckas MOATOTOBKA.
Benymass ponp LEHTpAJIBHOW HEPBHOM CUCTEMBI B JCATEIBHOCTH YEJIOBEKa.
NunuBuayanbHble  OCOOCHHOCTH  JUYHOCTU. [IpweMbl  TICHMXOJIOTHYECKOTO
BO3JCUCTBUS. BiMsiHME yCIIEXOB U HEYCHEXOB.
YuacTue maxMaTucTOB B TYPHUPAX.
Yuyactuss B NPOBOAMMBIX TYpPHMpPAX HA 3aHATUAX. YYacTUE B PAMOHHBIX H
00JIACTHBIX COPEBHOBAHUSX 10 IIIAXMAaTaM.
Pa30op chIrpaHHbIX MAPTUH.
AHaJIN3 MapTUui, Kak ¢ TPEHEPOM-IIPENOAABATENIEM, TaK U CAMOCTOSITEIIbHO, IJIS
0OHApYKEeHHS OLIUOOYHBIX XOJI0B, MOUCK JIYUIIIUX PEIICHUN.
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MeToanueckoe odecnedeHue

Jluoaxkmuyeckue uzpvl u 3a0aHus, UCHOJIb3YeMble 6 X00€ peanu3auuu
npozpammeol:

«l'opusoHTaNBY. JIBOE WIpAKOIIMX [0 OYEpPEOd 3alOJHSAT OJHY U3
TOPU3OHTAIBHBIX JIMHUM IIaXMaTHOM JHOCKH KyOukamu ((puiikaMu, meuKaMm U T.
I.).

«Beprukanby. To ke caMmoe, HO 3alOJIHSIETCS OJJHA U3 BEPTUKAJIbHBIX JIUHUN
1aXMaTHOM JOCKHU.

«/Inaronanmp». To e camoe, HO 3amOJHSAETCA OJHA W3 JHArOHaJEH
1aXMaTHOM JOCKHU.

«HazoBu Beptukansy. I[legaror mokaspiBaer 0JHy U3 BEPTUKAJIECH, YYCHUKHU
JOJDKHBI Ha3BaTh €€. Tak MKOJIbHUKH Ha3bIBAIOT BCE BEPTHUKAIM. 3aTEM 3aat0TCs
Bonpochl: «Ha kakoll BepTHUKaaM B HAaYaJbHOM MO3UIMH CTOSAT KOopoiu (depsw,
KOPOJIEBCKHUE CJIOHBI, (pep3eBbic KOHH, (Pep3eBbIC JTIAbHU U T.11.)

«Ha3zoBu ropu3oHTanmby. 3amaHue MOAOOHO MpeAbIAYyIIeMY, HO JI€TH
Ha3bIBAIOT TOPU30HTAIIH.

«HazoBu guaroHanb». A 371eCh Ha3bIBaeTCAd JUAroHaib (Hampumep,
nuaroHaib el — al).

«Kakoro nBera mose?». YuurTenab Ha3blBaeT Kakoe-IUOO TOJe U MPOCHUT
OMPENEIUTh €ro IBET (MOXKHO MOMPOOOBATh ATO CAENATh «BCIECIYIO», HE ISl Ha
JTOCKY).

«Kto ObicTpee». K nocke BBI3BIBAIOTCS /IBa YUEHUKA, U MEJAror MpOCUT UX
HalTH Ha JIEMOHCTPALIMOHHOM JOCKE OINpENEIEHHOE MoJie. BIMIphIBaET TOT, KTO
CIeNaeT 3To ObICTpEe.

«Bwmxy uenb». Yuutens 3aayMbIBaeT OJJHO U3 MOJEH U IpeiaracT pedsaram
yragarb €ro. YUYEeHHMKH OTBEYAKOT II0 OYEPEAM, NPUYEM NOCIE KaKIOro OTBETA
YUUTENb YTOUHSET — OJIMKE UITU JajIbllIe.

«/Inaronanp». Jletm MOJKHBI Ha3BaTh MOJIS, COCTABJISIIOLIME JHArOHAaNb
(nampumep, el-h4).

«Bomme6HbIi MenoYek». B Hempo3payHOM MENIOYKe M0 0YepeIu MPSIyTCs
BCE IlIaXMaTHbIE (PUTYpBI, KAXKIBIH U3 YUYCHUKOB HA OILLYIb MbITAETCS ONPEACIIUTD,
Kakas (urypa crpsiTaHa.

«Yranaiika». [legaror clOBeCHO OMUCHIBAET OJIHY M3 IIAXMATHBIX (uryp,
JI€THU JOJDKHBI JOTafaThCsl, 4TO 3TO 3a Qurypa.

«CekpetHas ¢urypa». Bce Qurypsl CTOST Ha CTOJIE y4UTENsl B OJUH Psi,
JETH TIO0 OYepeld HAa3bIBAlOT BCE IIaXMaTHblE (UTYPBI, KPOME «CEKPETHOM,
KOTOpasi BbIOMpaeTcsl 3apaHee; BMECTO HaszBaHMs 3TOM (UIypbl HAJo0 CKa3aTh:
«Cekper».

«Yto obmero?» Ilemaror Geper aBe maxmMaTHbIE (UTYPHI U CIPANTABACT
YYEHHKOB, YE€M OHHU IIOXOXHU JApyr Ha japyra. Yem omimuarorcs? (LlBetowm,
dbopmoii.)

«bonpmas u manenpkas». Ha ctone mects pa3ubix ¢uryp. /letn HazpBaoT
CaMyI0 BBICOKYIO (DUTYpy U CTaBsT €€ B CTOPOHY. 3a/1aua: MOCTaBUTh Bce (UTYPHI
10 BBICOTE.
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«Memroyek». YYEHUKM MO OJHOMW BBIHUMAIOT M3 MENIOYKA IIAXMAaTHBIE
(GUryphl ¥ IOCTENEHHO PACCTABIIAIOT HAYAJIbHYIO TTO3UIHUIO.

«da u ner 2». Ilemaror OepeT nBe mIaxMaTHble (UTYPKU U CHPAIIMBAET
JeTEeH, CTOAT JIU 3TU (PUTYPBI PSIIOM B HAYAIBHOM TMOJIOKEHHUU.

«Msa». Tlegaror nDpOU3HOCHUT Kakyloo-HUOyAb (¢pazy O HadyaabHOM
MOJIOKEHUH, K Tpumepy: «Jlaabsd cTouT B yriay», U OpocaeT Msi4 KOMY-TO M3
YYEHUKOB. EClM yTBEpKIEHHE BEPHO, TO MAY CIAEAYET NOMMATh.

«rpa Ha yHUYTOXEHHME» — BaXHEWImas wurpa Kypca. Y peOeHka
dbopmupyeTcss  BHYTPEHHUW TIUIaH  JCWCTBHM, pPa3BUBACTCS  aHAUTUKO-
CUHTeTHYeCKass (yHKIMs MblnuieHus U Ap. [lemaror wurpaer ¢ ydeHUKaMmu
OTpaHMYEHHBIM 4YHCIOM ¢uryp (dame Bcero ¢urypa MOpOTUB (QUIYPHI).
BriurpeiBaeT ToT, KTO MOOBET BCe (PUTyphI MPOTUBHUKA.

«Onun B none Boun». benast purypa nomkHa moOUTh Bce YepHbIE (QUTYPHI,
pacnoyioKEHHbIE HA IIAXMATHOM JIOCKE, YHUUTOXas KaKIbIM XOAOM Mo (urype
(uepHbIE PUTYPBI CYUTAIOTCS 3aKOJITIOBAHHBIMU, HEIBHYKMMBIMH )

«JlabupunT». benas ¢urypa H0mKHA JOCTHYb ONPENEICHHOW KIIETKH
HIaXMaTHOM JIOCKM, HE CTaHOBSCh Ha «3aMUHHMPOBAHHBIE» TIOJNSI U HE
NEpEIPHITUBAs UX.

«Ilepexutpu yacoBbix». benas ¢urypa aomxkHa IOCTHYb OMNpPEIETECHHOM
KJIETKU IIAXMATHOW JOCKH, HE CTAHOBSICh Ha «3aMUHUPOBAHHBIE» IOJIS U HA MOJIA,
HAXOSAIIKECs MO yIapOM YepHBIX QUTyYp.

«CHumH 4dacoBbIx». bemas ¢urypa momkHa moOuUTh Bce 4YepHbIE (UTYDHI,
n30MpaeTCsl TaKOW MapHIpyT MEPEIBMKCHUS TI0 IIaXMaTHOM JOCKe, YTOOBI Oernas
¢durypa Hu pa3y He oKa3anach MOJ yAApOM YEPHBIX (puryp.

«Kpatyaiimuii myTh». 3a MUHUMAJILHOE YHCIIO XO0B Oemnas purypa momkHa
JIOCTUYb ONPEACIEHHON KIETKU IaXMAaTHOU JOCKH.

«3axBar KOHTPOJIbHOTO noJsi». Urpa ¢purypoit npoTuB GpuUrypsl BeeTcs He C
LEIbI0 YHUUYTOXXEHHS, & C 1EJIbl0 YCTAHOBUTHh CBOIO (DUIYypy Ha OINpPEIEICHHOE
nosie. [lpu »TOM 3ampemniaercsi cTaBUTh QUIYphl Ha KIETKH, HAXOIAIIMECS O]
yaapoM (Urypsl NpOTUBHUKA.

«3anmTa KOHTPOJIBHOTO MOJs». DTa Urpa NoJ00Ha MPEeAbIIyIIe, HO Mpu
TOYHOMN UTPe 00ENX CTOPOH HE UMEET MOOETUTENS.

«Ataka HempusTelbckol (uryps». benas ¢urypa gomxHa 3a OquH XOA
HanacTh Ha YepHYIO PUTYPY, HO TaK, YTOOBI HE OKA3aThCs MO 6oeM.

«/IBoitHOM ymap». benoii ¢urypoii Hamo HamacTh OJAHOBPEMEHHO Ha JBE
YepHble PUTypHI.

«Bzsitue». M3 HECKONbKUX BO3MOXKHBIX B3SITUM HAJI0 BBIOpATh JIydllee —
noOUTh HE3AIIMIIEHHYIO PUTypy.

«3amuTay. 31mech HYKHO OJHOW Oenod (Urypol 3amUTUTh JAPYTYIO,
CTOSIIITYIO TTOJ] 60eM.

«Brpiurpait purypy». benbie 10MKHBI CAeNIaTh TAKOW X011, YTOOBI IIPH JTH0O0M
OTBETE YEPHBIX OHU MPOUTPAITIU OJIHY U3 CBOUX PUTYD.
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«OrpaHvyeHue  MOABUKHOCTH». ITO  Pa3HOBUJIHOCTb  «UTPbl  Ha
YHUUTOXEHUEY», HO C «3aMUHUPOBAHHBIMI MOJISIMU. BBIMTPBIBAET TOT, KTO TOObET
BCe (hUrypbl MPOTUBHHUKA.

«ax nim He max». [IpuBoauTcs psa MOJOKEHUH, B KOTOPBIX YYEHHUKHU
JOJKHBI ONIPEAEIUTD: CTOUT JIM KOPOJIb MO/ IIIaXOM WJIN HET.

«/ai max». TpeOyeTcst 0O0BABUTH 11aX HEMPUSITEIILCKOMY KOPOJIIO.

«IIatp maxoB». Kaxaod u3 msatu Oenbix (Uryp Hy* HO OOBSABUTH IIaxX
YEPHOMY KOPOJIIO.

«3amura ot maxay. benblii KopoJb JOKEH 3alUTUTHCS OT I1axa.

«Mar wnmu He matr». [IpuBoauTCs psAA NOJIOKEHHM, B KOTOPBIX YYECHHKHU
JOJKHBI OIIPEAEINTD: JaH JIM MaT YEPHOMY KOPOJIIO.

«IlepBpii max». Wrpa mnpoBogutTcss BceMu (GuUrypamMu U3 HAYaJIbHOTO
MOJIOKEHUS. BEIMTPBIBAET TOT, KTO OOBSBUT MEPBHIH IT1aX.

«PoknpoBKa». YYEHUKHU TOIKHBI ONPEEIUTh, MOKHO JII POKUPOBATh B TEX
WJIY UHBIX CIIyYasix.

«/IBa xoma». [lmg TOoro 4YToOBl YYEHUK HaydywJICd CO3/1aBaThb W
peaIn30BbIBaTh Yrpo3bl, OH WrpaeT ¢ MNEeJaroroM CJleAylIUM o00pa3oM: Ha
KQXIbII XOJI IPETIOJABATEINS] YYEHUK OTBEYAET ABYMSI CBOMMU XOJIaMH.

«KTo cunbHee?». Ilenaror nokaspiBaeT AETSIM JBE€ QPUIYphl U CHPAILIMBAECT:
«Kakas durypa cunpnee? Ha cKOIbKO 0YKOB?Y.

«O06e apmun paBHBI». [lemaror cTaBUT Ha CTOJIE OT OJHOMW JI0 MATH QUTYP H
MIPOCUT PEOSIT PACIIONIOKUTH HA CBOMX JOCKAX JPyrue HabOphl GUTyp Tak, 9TOOBI
CYMMBI OYKOB B apMUSIX YIUTENSI M YICHUKA ObLTH PABHBI.

«Bpmrpslmr  Marepuana». YUWATENIb Ha  JEMOHCTPAllMOHHOM  JOCKE
paccTaBisieT TOJIOKECHHS, B KOTOPHIX O€Jble MOJDKHBI JOCTUYh MATEPHAIBHOTO
nepeseca.

«3anuTay. B y4eOHbIX MOJIOKEHUSIX TpeOyeTcs: HAWTU XOJI, MO3BOJISIOIIMIMA
COXPAaHHUTh MaTE€pUAIbLHOE PABEHCTBO.

«Ha kpaitatoro nuHuio». Hamo caenaTs Takoil Xoj1, 4TOOBI YEPHBIA KOPOJIb
OTCTYNWJI Ha OJTHY U3 KPallHUX BEPTUKAJIEN WM TOPU30HTAJICH.

«B yrom». TpeOyercsa caenaTh Takoul X0J, 4TOObI YEPHBIM KOPOJb OTOIIEI
Ha yTJIOBOE MOJIE.

«OrpanndeHHbIl KOpoab». Hago caenaTe Takol Xox, MOCIE KOTOPOro y
YEPHOT0 KOPOJIsl OCTAHETCS HAMMEHBIIEE KOJIMYECTBO MOJIEN Uil OTXOAA.

Oouwepusuueckan no02omoeka, 6K0YAEMAaAs 6 3AHAMUA:

Cmpoesble ynpasicHeHus:

[TocTpoenue B miepeHry, KOJOHHY (COOI0aas ompeneeHHbI WHTEPBAI U
nuctaniuio). Beimonnenue komann: «CrtaHoBuck!», «PaBusiics!», «CMHUpPHO!»,
«OtcTtaButh!». Pacuer rpynmel: Mo mopsiaKy, Ha MEpBbI U BTOpoi. [ToBOpoTH Ha
MeCTE€ W B JIBUKEHUU: HANpaBo, HajaeBo, kpyrom. [lepenBuxenus: mar u Oer Ha
MecTe, TTOXOIHbIN (OOBIYHBIN) 1Iar, Oer, mepexo/ ¢ mara Ha O6er u ¢ Oera Ha Iar,
W3MEHEHHE JUIUHBI U 4acTOThI maroB. [lepecTpoeHus: U3 oHON IIEPEHTH B JIBE, U3
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KOJIOHHBI II0 OJTHOMY B KOJIOHHY IO J[Ba, IOBOPOTHI B JBMKE€HUU. PazMbikaHue u
CMBIKaHUE: MPUCTABHBIMU 1IaraMu, B JBKCHUU.

Obwepaszsusarowue ynpaxdcHenus: 6es3 npeomemos:

JIns MBI PyK W IUIEYEBOrO MOsICA: OJTHOBPEMEHHBIE, MOIEPEMEHHBIE U
MOCJIEA0OBATENbHBIE JBUKECHUS B IIJICYEBBIX, JOKTEBBIX U JIyYE3AMSCTHBIX CyCTaBaxX
(crubanue, pasrubaHue, OTBEIEHUE, TNPHUBEACHHE, IOBOPOTHI, MaxOBbIE U
KPYTIOBBIE JBM)KCHHS, B3Maxu WU PBIBKOBBIC JBUKEHHS B PA3JIMYHBIX HCXOIHBIX
yIpaXHEHUsIX, HA MECTE€ U B ABW)KCHHMHU, CTHOaHUE - pasrubaHue pykK B yIope
Jexa.

JUIss MBI [I€M W TYJOBMILA: HAKJIOHBI (BIIEpEN, B CTOPOHY, Hazan),
MOBOPOTHI (HAIIpaBo, HAJIEBO), HAKJIOHBI C [IOBOPOTAMM, BPAILEHUS.

JUIsE MBI HOT: NMOJHMMAaHWE W OIyCKaHWE HOTH (IIPSMOMl M COTHYTOM,
BIIEpE]l, B CTOPOHY W Ha3aj), CrubaHwe W pa3ruOaHue HOT CTos (MOJIyHpHCEeN,
NpUCEN, BBINAN), CUAS, JIeKa, KPYroBble ABUKEHUS (CTOs, CHAS, JieXka), B3MAaXU
HOTOH (BHEpel, B CTOPOHY, Ha3aj), MOJCKOKU (HOTM BMECTE, BPO3b, CKPECTHO, Ha
OJIHOM HOT€), MepeIBUKEHNE MPhIKKAMU Ha OJTHOM U JIBYX HOTaX.

JInst MBIIIIL BCETO TEJIa: COYETAHWE ABWKEHUM pPa3lMYHBIMU YaCTAMH TeEJa
(mpucenaHus C HaKJIOHOM BHEpe]l U ABUKEHUSMU PYKaMH, BbINAJbl C HAKIOHOM
TYyJOBUIIA, Bpall€HWE TYJOBUIIA C KPYrOBbIMH JBWKEHUSIMU PYyKaMH,
MOCPEJICTBOM CTMOaHUs U pa3ruOaHus HOT U JIp.), YIIpaXKHEHUs! Ha (OpMHUpPOBaHKE
IIPABUJIBHOW OCAaHKHU.

Jleckoamnemuueckue ynpasichenus: XoAb0a Ha HOCKax, Ha TMSATKax, Ha
BHYTPEHHEH, HAPYKHON CTOPOHE CTOIIbI, B IOJIYIIPUCENIE U MPUCEE, BBIIAAAMU, C
BBICOKHM MOJHUMaHHEM Oeipa, MPUCTABHBIMU U CKPECTHBIMHU IlIaraMH, COYETaHHE
X0ap0bl € TpbDKKamMHu. ber OOBIUHBIN, € BBICOKMM IOAHMMAaHHEM Oenpa, ¢
noaru0aHueM HOTH Ha3all, CKPECTHBIM IIaroM BIepel U B CTOpoHy. ber Ha
kopotkue auctaniuu 30, 60, 100 MeTpoB ¢ HU3KOTO M BBICOKOT'O CTapTa, Oer mo
NEePECEUeHHON MECTHOCTH (KpOCC), C MPEOAOJIECHUEM Pa3IUYHbIX €CTECTBEHHBIX U
VCKYCCTBEHHBIX IMPEMATCTBUNA. ber ¢ mnepeMeHHOMl CKOpPOCThIO Ha pa3IMYHbIC
nuctaHiuu. [IpbpkKy B BBICOTY U JUIMHY C paz0era u ¢ mMecta. MeTraHue rpaHarthl,
KOIIbsl, IMUCKA, TONKaHue sapa. CIOPTUBHBIE U MTOABUKHBIE UTPBHI.

Obwepazsusarowue ynpasxicnhenus ¢ npeomemamu: CO CKaKaJIKoO: ¢
KOPOTKOM — MOJCKOKM Ha OJHOM M ABYX HOTax HOI, C HOTM Ha HOry, Oer co
CKaKaJIKOM, ¢ IJTMHHON — MpoOeraHue moJi Bpalarollecs: CKakalKou, MOJCKOKH Ha
OJHOW M JIBYX HOTrax.

C ruMHacTHYECKOW MAJIKOW: HAKJIOHBI U IMOBOPOTHI TyJOBUUIIA (CTOS, CHJ,
Ha KOJIEHSIX, JIEKA), C Pa3JINYHBIMU MOJIOKEHUSIMU NAJIKU (BBEpX, BIIEPEM, BHU3, 32
rOJIOBY, 32 CIIMHY), NEpEIIariBaHhe W NEPENpbIrMBaHUE Ye€pe3 MajKy, KPYThI,
YIPAKHEHHSI C CONPOTUBIIEHUEM ITapTHEPA.

C 0ackeTOONBHBIMU MAYaMU: OPOCKM W3 PA3IMYHBIX TOJIOKEHUN: CHUAS,
CTOSI, JIesKa, OPOCKM OJTHOM M JByMsI pyKaMH, OpOCKH M3-3a TOJIOBbI, COOKY, CHU3Y,
BEJICHUE Ms4a C MOCTENEHHBIM YCKOPEHUEM ABUKEHUS, OPOCKU B KOP3UHY OJHOM,
JIByMsI pyKaMH, C MECTa HWB JBW)XEHHH, UTPOBbIC YNpPaKHEHHUS, 3CTadeTsl C
MSYaMH.
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C nabuBHbIMU Msiyamu (Bec oT 1 1m0 2 kr): crubaHue u pasruOaHue pyk,
KpPYroBbl€ JBUKEHHS PyKaMH, COYETaHHME [BWKEHUI pyKaMu C JABH)KEHHEM
TYJIOBUILA, OPOCKU BBEPX M JIOBJIS C IOBOPOTOM U IIPUCEJAHUEM, ITIepeOpachIBaHHE
Ms4a 1O KPYry M BIBOEM M3 Pa3JIMYHBIX HMCXOJHBIX MOJIOKEHUH (CTOS, CHUIM,
Jexa), IepeHocKa Ms4a, OpOCKM HOraMHU, 3CTa(EThl U UTPHI C MSIYOM.

Lvixamenvnas cumnacmuxa:

l-oe ympaxHeHue. B nBUXKEHHUM I1IaromM BBIMOJHSETCA IMOJIHBIN,TITYOOKUI
BJIOX Ha MPOTSHKEHUH 4-X MIaroB, PyKH CBOOOHO OMYIIEHBI BHU3.

[Tocne mpou3BOJIBHOrO MOJIHOTO BJOXa M KOPOTKOTro OTAbIXa (3-5 miaron)
yIpakHEHUE MOBTOpsAETCS. B TOM e mopsike BAOX BBIIOIHSAETCS ABaXAbl HA O, §,
10 u 12 maros. [locTeneHHO OT 3aHATUSA K 3aHSITUIO MPOJIOLKUTENBHOCTh BAOXA
yBenuuuBaeTcs. Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsi CIIOPTCMEH JOBOJIBHO JIETKO BBIIMOJTHSET
cepuu BoxoB Ha 8,12, 16, 20 u Oosee maros.

2-oe ympaxHeHue. B JBM)KEHUM 1IaroM BBIMOJIHSETCS MOJHBIA TITyOOKHiA
BJIOX Ha mNpoTsbkeHnu 4 maros. llocnenyrommil MOJIHBINA BBIAOX BBIIOJIHSIETCS
nBaxael HA 6, 8, 10 u 12 maroB. Uepe3 HECKOJIBKO 3aHATHH MPOAOJLKUTEIBHOCTh
BbIJIOXA JIOBOAMTHCS N0 16 miaroB. Bwimox goikeH ObITh HENPEPHIBHBIM U
MaKCUMAJIbHO TOJHBIM. B KOHIIE BBIJOXA IJIEYM OIYLIEHBI, IOJ0Ba HAKJIOHEHA
BIIEpE/I.

3-e ynpaxkuenue. Ctos, BBITSIHYB PYKU BBEPX, IPOTHYTHCS, CIEJIaTh MOJHbBIN
riyOoKuii BAOX. Pyku omyCTUTh pe3ko BHU3, ClI€TaTh AOMOJHUTENbHBIN KOPOTKUA
BJI0X. B »TOM ynpakHEeHUU CHOPTCMEH JOJLDKEH IOYYyBCTBOBAaTh, 4YTO IMpHU
ONYCKaHUM PYK CO3/IaJIMCh JOMOJHUTENbHbBIE YCIOBUSA JI BJOXA U 3TO MO3BOJIUIIO
BJIOXHYTh JOMOJIHUTEIbHYIO MOPLUUIO BO3AyXa. YMOpaXKHEHUE BBHIMOIHSETCA 6-8
pas.

4-e ynpakHeHue. BpIoNHAETCA B IBUKEHUN U HA CTOSI HA MECTE.

HcxogHoe moJsioKEHWE: PyKH OIYLIEHbl BAOJIb TYJIOBHUIIA, MBI
IJIEYEeBOr0 Tosica pacciiabieHbl, rojioBa clierka HakjioHeHa Brepen. CrnopTcMeH
JienaeT MaKCMMallbHO TIyOOKHI BIOX, 3aT€M IMOJHUMAsChb Ha HOCKH, MMOJHUMAs
PYKH 4yepe3 CTOPOHBI BBEPX U Cierka mporuodaschk, mpoaosnkaeT Baox. CrokoitHO
BBIJIBIXACT. Y IPAKHEHUE TOBTOpPsieTcs 6-8 pas.

O} PeKTUBHOCTD NbIXATENbHBIX YIPAXKHEHUN OUYEHb BEJIHMKA, JaXKE €CIU UM
YVACNSATh B J€Hb MO 5-6 MUHYT. YJydllleHHE B CUCTEME JbIXaHHSI HACTYIAET yKe
4yepe3 HECKOJIbKO 3aHsTHhil. JlpIxaHue CTaHOBUTCS Oojiee TIIyOOKMM H Ooliee
penxum. JKu3HeHHasi eMKOCTb JIETKMX 4acToO yKe 3a 2-3 Mecsia CUCTEMaTUYECKUX
3arsaTHil  yBenmmuuBaercs Ha 400-600 kyO.cM. YmpakHEHHS pPEKOMEHIYETCS
BBITIOJTHATh HA CBEXKEM Bo3ayxe. JlpIXaTelbHYI0 TUMHACTUKY PEKOMEHIYETCS
coYeTaTh C TUTHEHUYECKUMU MPOLIEAYPAMU U 3aKAITUBAHUEM.
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BocnurarensHast npogopuerannonHas padora

I'maBHOM 3amadeil B 3aHATHSIX C IOHBIMM CIIOPTCMEHAMH  SIBIISIETCS
BOCIIMTAHUE BBICOKMX MOPAJIBHO-BOJIEBBIX KAa4yeCTB, NpeJaHHOCTH PonuHe,
YyBCTBa KOJJIEKTUBU3MA, JUCIUINIMHUPOBAHHOCTH U TPY0at00us. BaxHyto posib
B HPAaBCTBEHHOM BOCIHMTAaHUM IOHBIX CIIOPTCMEHOB MIPAET HEMOCPEICTBEHHO
CIIOPTUBHAS JIESITEIBHOCTh, KOTOpas MPEAOCTaBIsACT OOJIbIINE BO3MOKHOCTH JIJIs
BOCIIMTAHUS BCEX ATHUX KAaueCTB.

entpanbHoii purypoit Bo Bceld BOCIUTATEIHHON paboTe SBISIETCS TPEHEp-
IpernojiaBaresib, KOTOPBIM HE OrpaHUYMBAET CBOM BOCHHUTATENIbHbIE (YHKUIWU
JIIIb PYKOBOJACTBOM ITOBEAECHHUS CIIOPTCMEHA BO BPEMSI TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI
M COPEBHOBAHUW. YCHNENIHOCTh BOCIMUTAHHS IOHBIX CHOPTCMEHOB BO MHOTOM
ONPEIENSAETC CIOCOOHOCTBIO TPEHEPA MOBCEIHEBHO COYETATh 3a/1a4M CIIOPTUBHOM
MOATOTOBKY U HPABCTBEHHOI'O BOCITUTAHUS.

JIMCIMIUIMHUPOBAHHOCTh ~ CJIEAYET BOCHUTBHIBATH C NEPBBIX 3aHATHIM.
Ctporoe cobito/ieHne MpaBuil TPEHUPOBKH M y4acTHsi B COPEBHOBAHUSX, YETKOE
VCIIOJIHECHHE YKa3aHUM TpeHepa, IPaBUIIBHOE IIOBEIECHHE HAa TPEHUPOBOYHBIX
3aHATHAX, B IIKOJIE U JJOMa — Ha BCE 3TO JIOJKEH MOCTOSHHO o0OpallaTh BHUMAHUE
TpeHep. BakHO ¢ camMoro Hayana CIOPTUBHBIX 3aHATUN BOCIMTHIBATH CIIOPTUBHOE
TPYIOJIIO0ME — CHOCOOHOCTH MPEOJI0OJIeBaTh CHEeNUPUIECKUe TPYIHOCTH, YTO
JOCTUIaeTcsl, MPEXIE BCEro, CUCTEMATUYECKUM BBIIIOJIHEHHEM TPEHUPOBOYHBIX
3alaHUM, CBSI3aHHBIX C BO3pacTarolleld Harpy3kou. Ha KOHKpeTHBIX npumepax
HY>KHO YO€XJIaTh FOHOTO CIIOPTCMEHA, YTO YCIIEX B COBPEMEHHOM CIIOPTE 3aBHUCHT,
IpeXKIe BCEro, oT Tpynoodus. Tem He MeHee, B paboTe ¢ 1eThbMU HEOOXOJUMO
IIPUACPKUBATHCS CTPOTrOM IIOCJIENOBATEIBLHOCTH B YBEIWYEHUHM Harpy3ok. [lpm
3aHATUAX C IOHBIMH CIIOPTCMEHaMu OOJIbIIOE  3HA4YeHHE MpuoOpeTaer
VHTEJUIEKTYaJIbHOE BOCIIMTAHKWE, OCHOBHBIMH 33Ja4aMU KOTOPOTO SIBJISIFOTCS:
OBJIaJICHUE CIICHUATbHBIMU 3HAaHUSIMH B OOJIACTH CIOPTUBHON TPEHUPOBKH,
TUTHEHBI U APYTUX JUCLUIUIMH.

B umensx »ddexTuBHOCTH BOCHUTAHHUA TPEHEPY HEOOXOAUMO Tak
OpraHM30BaTh TPEHUPOBOUYHBIX MPOIECC, YTOOBI TMOCTOSHHO CTaBUTh IMEpen
IOHBIMH CIOPTCMEHAMHU 3a1a4n OLILyTUMOTO UHTEIJICKTYaJIbHOTO
COBEpIICHCTBOBAHUS.

OTpunatenbHO CKa3blBaeTCd HAa 3(PPEKTUBHOCTH BOCIUTATEIBHON PabOTHI
HEJ0CTaTOYHAasi BApUATUBHOCTH CPEACTB U METOJIOB OOyUYECHHUSI.
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Benymee wmecto B ¢GOpMHpOBAaHWM HPABCTBEHHOTO CO3HAHUS FOHBIX
CIIOPTCMEHOB TMPUHAIJICKUT METoJaM OOydeHMs. YOexJaeHHe BO BCEX CIIydasix
JOJKHO OBITH JTOKA3aTeNIbHbIM, JJIsl YeT0 HEOOXOJMMBI THIATENIbHO MOA0OpaHHbIE
aHaJIOTUH, CpaBHEHUs, IpuMepbl. DOPMYTUPOBKY OOIIUX MPUHIIMIIOB MOBEACHUS
HY>)KHO TMOJKPEIUIATh CChUJIKAMU Ha KOHKPETHBIE JaHHbIE, OMNBIT CaMHX
3aHUMAIOUIUXCS.

BaxHbpIM METOIOM HPABCTBEHHOI'O BOCHUTAHUS SBIISIETCA MOOLIPEHUE
FOHOTO CIIOPTCMEHA — BBIPAXKCHUE IOJIOKUTEIBHOM OLICHKU €ro JIEUCTBUM H
noctynkoB. [loompenne MoxeT OBITh B BUIE OJOOPCHHS, TOXBAbI,
OJarogapHOCTH TpeHepa M KOJUIeKTHBA. J0o0oe mooiipeHne JOMKHO BBIHOCUTHCS
C YYETOM HEOOXOAMMBIX MEIaroruueckux TpeOOBaHUW U COOTBETCTBOBATH
JNEWCTBUTEIBHBIM 3aCilyraM CIIOPTCMEHA.

OnHUM W3 METOJOB BOCHHUTAHUS SBIISETCS Haka3aHUE, BBIPAKEHHOE B
OCY)KJCHHH, OTPULIATEIIbHOW OIIEHKE MOCTYIKOB U JICUCTBUI IOHOTO CIIOPTCMEHA.
Buasl HakazaHus pa3HOOOpA3HbI: 3aMeyaHHe, YCTHBI BBITOBOp, pa3bopka
IOCTYIIKa B CIIOPTUBHOM KOJIJICKTHBE, OTCTPAaHEHHE OT 3aHSATHH, COPEBHOBAHHIA.
[IposiBnenue ciaboOBOJMS, CHIKEHHE AaKTUBHOCTH BIIOJHE €CTECTBEHHBI Y
CIIOPTCMEHOB, KaK €CTECTBEHHBI W KoyiebaHusl ux paboTocrmocobHOcTH. B 3THX
cilyyasix OoJpIIoe MOOMIIM3ALMOHHOE 3HAYEHHE HMMEIOT JPYKECKOEe ydacTHe U
onobpenue, yem Hakazanue. K mociennemy Hajo npuderarh JUIIbL UHOTIA, KOT/Ia
c1aboBOJIME TPOSIBIAETCS CHOPTCMEHOM CHCTeMaTHdeckd. Jlydmmm cpencTBoM
IPEOIOJICHUS] OT/AEIbHBIX MOMEHTOB CJIa0OBOJIMS SIBJSIETCS MPUBJICUEHHE FOHOTO
CIOPTCMEHA K BBIMIOJHEHUIO 3aJaHni, TPeOYIOIUX MPEOI0JICHUS TOCHIBHBIX IS
€ro COCTOSIHUSI TPYAHOCTEMN.

CHOpTUBHBIN KOJUIEKTUB SIBJISIETCS BaXKHBIM (DAKTOPOM HPaBCTBEHHOIO
dbopMHpOBaHUS JIMYHOCTH IOHOTO CIOPTCMEHa. B  KOJUJIEKTUBE CIOPTCMEH
BCECTOPOHHE pa3BUBACTCS, YMCTBEHHO H (DU3WUYECKH, 3/1e€Chb BO3HUKAIOT U
MPOSIBIISIIOTCS Pa3HOOOpa3HbIE OTHOIICHUS: CIIOPTCMEHA K CBOEMY KOJUIEKTHUBY,
MEXKJy 4YICHAaMHU KOJUIEKTHBA, MEX]Y CIOPTUBHBIMU KoJuieKTuBamu. [lpu
pelIeHn 3a/a4 CIUIOYEHUS] CIOPTUBHOTO KOJIJIEKTUBA W BOCHUTAHUS 4YyBCTBA
KOJUIEKTUBU3MA 1I€JeCO00pa3HO HCIOJIb30BATh MPOBEJECHUE TYPUCTHUUECKHX
MOXOJOB,  JKCKYpCHUM, TEMaTHUYECKHMX  BEYEpOB, BEUEPOB  OTAbIXa U
XYJI0KECTBEHHOM  CaMOJESATEIbHOCTH, CO3[aBaTh XOpOIIME YCIOBUS ISt
OOIIECTBEHHO TOJIE3HOM EATETHHOCTH.

Bocniuranue BOJIEBBIX KauyecTB — OJHA U3 BaXHEHIIMX 3a7ad B
JesTeNIbHOCTH Teparora. BoneBble kadecTBa (OpMHUPYIOTCS B IMpoIlecce

CO3HATEJILHOTO TPEOJOJIEHUS TPYAHOCTEH OOBEKTUBHOTO U CYOBEKTUBHOTO
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xapaktepa. s uX mpeoponeHHs HCIOJNIb3YIOTCA HEOOBIYHbIE IJISi CIOPTCMEHA
BOJIEBbIE HamnpspKeHHs. [103TOMy OCHOBHBIM METOJOM BOCIHMTAHMS BOJEBBIX
KAuecTB SIBJISIETCS METOJ TOCTENEHHOTO YCIOXHEHUs 3a/ay, pellaeMbli B
poliecce TPEHUPOBOYHBIX 3aHIATUN U COPEBHOBAHUM.

Cucremaruueckue 3aHATHS H BBICTYIIUICHHUA B COPCBHOBAHUAX SBJIIAIOTCA
3(1)(1)CKTI/IBHBIMI/I cpeacTBaMm BOCIIMTAHUA BOJICBBIX KAYCCTB Y IOHOI'O CIIOPTCMCHA.

B nacTosimiee Bpems ciienyeT yAeIsITh BHUMaHUE TaKkke U MpodOprUeHTALINH,
C TpoBeJIeHHeM Oecell ¢ JIeThbMHU O Tpodeccusix, e BOCTpeOOBaH JaHHBIM BU
criopTa.

Kanennapubiii yueOHbIil rpadguk

Hauano yae6noro roga: 01.09.2022r.
Oxonuanue yueoHoro roaa: 30.06.2023r.
PacueTHast mpoAOIKUTEILHOCTD YUEOHOTO To1a: 42 HEACH.

Hara Hara Komnuyecr | Konmuec |KoauuecrB Pexum
HA4YaJla | OKOHYaH BO TBO 0 Y4eOHBIX | 3aHATHH B
3aHATUHI us y4eOHBIX | y4eOHBIX | 4YacoB B HeeJI10
3aHATHI HeJeJb 4acoB B He/IeJI10
rox
1 30 urons 42 168 4 2 pazano 2
CEHTSOPSI yaca

MaTepuaabHO-TeXHHYECKOE o0ecnedeHue

e IIAXMaTHBIEC JOCKU C HAOOPOM IIAXMAaTHBIX (QUTYP
o JIEMOHCTpAIIMOHHAA IaXMaTHAas J0CKa ¢ HA0OPOM MAarHUTHBIX QUTYP

e IMAaXMATHBLIC YAChbl

 11a0JIOHBI TOPU3OHTANIBHBIX, BEPTUKAIBHBIX U IUAarOHAJIbHBIX JIMHUN
+ 11a0JIOHBI TJATUHCKUX OYKB (M3 KapTOHA WX TJIOTHOM Oymaru) Juist

V3y4YEHU IAXMATHOW HOTAUU
e MEIIIOYEK, CIIUTHIN U3 000U TKaHU I JUAAKTUIECKUX UTP

y‘{C6HO-TpCHI/IpOB0‘{HBIe 3aHATHA 110 IMaxMarTaM IIPOBOIATCA B Ka6I/IH€TC,

IOJIFOTOBJIEHHOM K YY4EOHOMY IPOIIECCY B COOTBETCTBHE C TPEOOBAHUSIMHU U
Hopmamu CAHIInHa.
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[ITaxMaTHbIE TOCKH - BBINOJHEHHBIE W3 JI€PEBA, IUIACTHKA, KapTOHA WJIU
JPYroro MoJIOTHAa B KA4ECTBE MaTepHalla, C ONITUMAaJIbHBIM Pa3MepoM IOJIEH,
4yToOBl (Urypbl Ha IIaXMAaTHBIX IMOJIAX HE Ka3aluch, HU CIUIIKOM
CKYYEHHBIMH, HU CJIIMIIKOM OJUHOKUMH.

[IlaxmaTHBIE Yachl - ¢ OECHIYMHBIM XOJOM, HE OECHOKOSLIMM HTPOKOB H
MPUCTIOCOOICHUEM, TOYHO CUTHAIM3UPYIOIINM OKOHYAHUE YCTAaHOBJIEHHOTO
BPEMEHHU.

Y4yeOHO-MeTOANUECKOE 00ecreuyeHue

1. Cyxun WU.I'. [Iporpammel kypca "lllaxmaTsl — mkosie: /{151 HauaabHBIX KJIaCCOB
001eo6pazoBaTenbHbIX yUpexaeHui'". - O0HuHCK: J[yXOBHOE BO3pOXKICHUE, -
2011. -40 c.

2. Cyxun W.I'. llaxmatsl, nepBslii roj, uiu Yuych 1 yuay: [locobue mis yaurens
— O6nuHCK: [lyxoBHOE BO3poxaeHue, 1999.

3. Cyxun WU.I'. lllaxmatsel, Tpetuit 'O/l, unu Yuyce u yuy: [locobue st yuurens
/ . T'. CyxuH. - 2-e u3a.-O0uuHCK: JlyxoBHOE Bo3poxaeHue, 20 1 3.- 224c¢.: ui.

4. W.I'. Cyxun. lllaxmatbl, iepBbId 101, WU TaM KJIETKU 4yepHO-Oeble uyIec u
taiiH nmoJsiHel. / M.: [Ipocsemenue, 2007;

5. WI'. Cyxun. Ilaxmartel, BTOpoW roa, wiu Mrpaem u BweMTpbiBaeMm. /M.:
[Ipocsenienue, 2008;

6. W.I'. Cyxun. lllaxmaTel, TpeTtuil roj, Wik TalHBI KOPOJEBCKOM UIrphl. /M.:
[Tpocsemenue, 2007

Cnmcok JuTepatypsl 10 IporpaMmme

1. Cyxun W.I'. YauBuTenpbHble NOPUKIOYEHHS B  IIAXMAaTHOM  CTpaHe.
(3anuMmarenpHOE MocoOue s poauTenedt U yuutenei). PexkomenmoBano Mun
o6m1. u pod. 06p. PO. M.. TIOMATYVYP.-2000.
2. Cyxun W.I'. Hlaxmatel mjig caMbIX MajeHbkHX. KHura-ckaska s
coBMecTHOTro uteHus poaurenei u gereit. M. ACTPEJIb. ACT. -2000.
3. I'pumun B.I'. Mansium urpatot B maxmarel.: KH. J{ns Bocniurarens aer. cana:
W13 onbiTa pabotel.- M.: IIpocBemenue,1991.-158c.: ui.
4. Becenst U., Becenst U. [llaxmatneiii 6ykBaps. Kaura mis yaamuxcs/Iep. ¢
yeml. E.M.Unbna, H.H. [Tonosa: Un. K.®pauntel.- M.: [Ipocsemenne,1983.- 128c.,
WII.
5. Agepbax IO., beinun M. IlyremiectBue B IIaXxMaTHOE KOPOJIEBCTBO.
N3narenbcTBO «PU3KYIBTYpa U clIOpT».- MockBa, 1972

6. Koctkee A.H. VYuuremo o maxmartax: Ilocobue s yuurens. —

M.:IIpocsemienue, 1986. — 111 c.,un
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7. Kporuyc H.B. Ilcuxonornyeckas noaroroBka maxmarucra Uzn.2-e. — M.,
1979, - 134 c.,un.

8. Kporuyc H.B. Ilcuxonorus maxMarHOTro TBopuecTBa. - M., «PU3KyIbTypa
u criopt», 1981. — 183 c.

9. MNoxapckuit B. IllaxmaTtHblii yueOHuk Ha mnpaktuke / B.Iloxkapckuil. —
N3n.4-e — PocToB-Ha-Jlony: ®enukc, 2008. — 374 c.

10.TumkoB A.A., Yenmwxnsii B.M. [laxmartHbie 3anauynd- MUHUATIOPbL. M.:
«DuskynbTypa u cnopt», 1987. — 336 c.,u.

KomnbloTepHbie o0y4yaronue nNporpaMmmal:

— «IITaxMaTeI B CKa3Kax»;

- «/IlMHO3aBpPHI yUaTt maxmaram;

- «[ITaxmaTHas mIkoja A1 HAaUWHAIOIIHNX),
- «[ITaxmaTHas mkosa A maxmatuctoB IV — 11 paspsamosy;
- «[ITlaxmaTHast TAKTHUKAY;

- «lIlaxmaTHbBIE AEOIOTHI»;

- «[ITaxmaTHas cTparerus»;

- «lIlaxmMaTHBIE KOMOMHAIIANY;

- «[IpakTUKyM 1O SHIAIIINIIION;

- «[IIaxmaTHbIC 3a/1aUn»;

- « DHLIMKIIONE NS 1e0FOTHBIX OIINO0K)
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[Ipunoxenue 1

Bonpocsl no npomMexyTO4HOM aTTecTauuu

1. CkoJBpKO MOJIEX HA MIaXMAaTHOMH JOCKE?

A) 48; B) 50;

b) 64; + I) 16.

2. Kak Ha3pIBalOTCS KOCBIE PAJIBI TOJIEH HA IAXMATHOU JTI0CKE?
A) Beprukanu; B) uarpammsr;

b) 'opuzonTany; I') Anaronanu.+

3. Haiinu cpenu guryp Tsoxenyo Gurypy:

A) Kownp; B) Jlagps;+

b) Cnon; I') [Temka.

4. HazoBu cpenu Guryp Jierkyro Qurypy:

A) ®ep3b; B) Cnon;+

b) Iemxka; I') Jlagbs.

5. HazoBu cpeau ¢uryp ¢purypy, KOTopast XOJUT TOJIBKO BIIEPEI:
A) Kopois; B) [Temka;+

b) Koup; I') ®ep3sn.

6. HazoBu cpeau puryp eAMHCTBEHHYIO (DUTYPY, KOTOpask MOXKET MepenphIruBaTh Yepe3 CBOU U
qyXue QUrypsl:

A) Cron; B) Ilemka;

b) Konn; + I') ®ep3b.

7. @urypa, KOTOpast MOXKET MPEBPATUTHCA B JTH00YI0 (pUrypy, KpomMe KOpoJis, JOCTUTHYB
MOCJEAHEN TOPU3OHTAIIN:

A) Kownp; B) Jlagss;

b) Cnon; I') [Memka.+
8. HazoBwu cpenu duryp dburypy, Kotopasi OTIIMYAETCS UCKITIOYUTEIIBHOW MaHEBPEHHOCTHIO:
A) Kopoib; B) Konp;

b) ®ep3p; + I') Cnom.

9. Camas nenHas gurypa B I1axMaTHOM BOMCKeE:
A) ®ep3p; + B) Kopoub;
b) Jlanps; I') Hemka.
10. Hanagenue Ha KOPOJisi HA3bIBAETCS:

A) Mar; B) Ilar;

b) Huubs; ') ax.+
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Bompocel mo uToroBout arrecrauuu

1./le0roT- 37T0...:
A) Cepenuna maxmardoi maptuv;  B) Hauano maxmaTtHoi# maptum;+

b) Konen maxmaTtHol naptuu; I') I[lonroroBka K m1axMaTHOM MapTHH;
2. Kak Ha3pIBaeTcCs 11ax, OT KOTOPOrO HET 3aUThIL:

A) Huubs; B) Ilar;

b) PokupoBka; I') Mar.+

3. Korna HeBO3MOKHA pOKHpPOBKa?

A) Koposb unu maibs yxe XOIuin;+

b) Koposb He HaxoAUTCs MO IIaxoM;

B) Kopoib B pe3ysibTaTe pOKMPOBKH HE TIOIa1aeT MO/ Max;
I') Mexny naapeit 1 KOpoJeM He HaXOJSTCS APyrue GUrypsl.
4. Kakas mraxMartHas purypa paBHOILICHHA CIIOHY:

A) Ilemka; B) Jlagss;

b) ®ep3p; I') Konb.+

5. LlenHocTh (ep3st MpUMEPHO paBHA:

A) Criony u KOHIO; B) IBym nanpsm;+
b) Jlagbe u 1ByM neukam; I) It memkam.
6. CKOJIBKO TOPU30HTAJIEN Ha IaXMaTHOU JOCKe?

A) 16; B) 8;+

b) 64; I) 32.

7. Kakast ¢purypa XoIuT TOJIBKO Ha COCEIHION0 KIIETOUKY?
A) Kopoup; + B) Ilemxka;

b) Konp; I') ®ep3sb.

8. Hanmasenue Ha nemky uiay GpUrypy, NpuKphIBAIOIIYIO KOPOJIs, WIH JPYTrylo, Oosee IEHHYIO

burypy Ha3bIBaeTCs
A) PokupOBKa,; B) Cesizka;+
b) Mar; I') lax.

9. IlonoxeHue, B KOTOPOM KOPOJIb CTOPOHBI, UMEIOIIEH OUepe/b X0/1a, HE HaXOUTCS M0/

raxom, HO HC UMECT HU OJHOI'0 Xoaa, MPpUYEM BCC OCTAJIBHBIC (bHprI)I " IICIIKHU TaKXE JIMIICHBI

XOJIOB:
A) Mar; B) Ilar;+

b) Huubs; I') Beunslii max.
10. OgHOBpEeMEHHOE Hama eHue Ha JIBE (PUTypPHI:
A) Jloxka, B) Buika;+

b) Kpsbimika; I') Tapenxka.

Kpurepun ypoBHS MOATOTOBKH:
8-10 6ayI0B — BBICOKHIA YPOBEHb
5-76a550B — CpeHHUI YPOBEHB
MeHee 4 6aJI0B — HU3KHI YPOBEHb
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KaJIEHAapHO'TeMaTI/I‘-IECKOE IJIAaHUPOBAHHUE

NeNe | nara Tema KomnuectBo yacos Dopmbl
T o daxr. BCEr0 | TEOpUs | IPAKTH- KOHTPOTA
IJIaHy Ka

1 02.09 BBoanoe 3anartue. Texauka | 2 2 - BBOJTHBIN
0€30MMacHOCTH.

2 07.09 HcTopuueckuii 0630p 2 2 - TEeKYLIUH
pa3BUTHUSA ITAXMaT.

3 09.09 [[TaxmaTHast 1ocKa U 1 1 - TEKYIIUH
¢burypsr,.
[IpaBuna nepeaBUKEHUS 1 - 1 3alMCH B
buryp ¢ ynpaxxHeHUsIMH. OJIOKHOTBI

4 14.09 IIpaBuna nepenBuKeHNs 4 3 1 3aIlUCH B

5 16.09 buryp ¢ ynpaxxHeHHsIMH. OJIOKHOTBI

6 21.09 [IpaBuna nepeaBUKEeHUS 2 1 1 3aIMCH B
¢buryp ¢ ynpaxHeHUsIMHU. OJIOKHOTBI

7 23.09 [IpaBuna nepeaBUKEHUS 4 3 1 3alMCH B

8 28.09 ¢buryp ¢ ynpaxHeHUSIMHU. OJIOKHOTBI

9 30.09 [IpaBuna nepenBrKeHUs 2 1 1 3aIucH B
¢buryp c ynpaxHeHUsIMH. OJIOKHOTBI

10 05.10 PoxupoBka. 2 1 1 TEKYIIUH

11 07.10 B3sTtue Ha npoxoe. 2 1 1 TEKYIINH

12 12.10 Ucxon urpsl: max, mMar, nar, | 4 1 3 TEKYIIUH

13 14.10 HHUYBbSI.

14 19.10 dusnueckas MOAroTOBKA 2 - 2 TEKYIIUH

15 21.10 OnvHapHbIA, TBOMHON 1 2 1 1 TEKYIIUH
BCKPBITHIH IIaXH.

16 26.10 [IpeBpanienue nemku 2 1 1 TEeKYLIUH

17 28.10 IIpaBa u 00s13aHHOCTH 2 2 - TEKYIIUH
UTPOKOB

18 02.11 dusnueckas MOAroTOBKA 1 - 1 TEKYIIUH
[Tcuxomornyeckas 1 1 - TEKYIIUH
MOATOTOBKA

19 09.11 JInHeWHbIN MaT. 2 1 1 TEKYIIUI

20 11.11 Mar koposieM u ep3em. 2 1 1 TEKYIINH

21 16.11 Mar kopoJieM u JIaJibeil. 4 1 3 TEKYIIUH

22 18.11 dusnueckas MOAroTOBKA 2 - 2 TEKYIIUH

23 23.11 Paz6op TunoBeix mozunmii u | 1 - 1 3aIllCH B
pelieHue 3aaa4 OJIOKHOTBI
OTuka noseaeHus Bo Bpemst | 1 1 - TEeKYILIUN
MPOBEJICHUS TYPHHPA
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24 25.11 O TUIIOBOU LIEHHOCTHU TEKYIIUI
25 30.11 ¢buryp u 06 oomeHe
¢burypamu
26 02.12 dusnyeckas MOAroTOBKA TEKYIIUI
27 07.12 Kak 3anuceiBatorcs naptumu. TEeKYLIUH
28 09.12 Urpa B TypHUpeE. HOTalMs
29 14.12 napTui
30 16.12
31 21.12
32 23.12 dusnueckas HOArOTOBKA TEKYIIUI
[Tcuxomornyeckas TEKYIIUH
MOATOTOBKA
33 28.12 Paz6op nmapTuit TEeKYITUH
34 30.12 [Icuxonoruueckas TEeKYLIUH
MOITOTOBKA
35 04.01 Craguu maxmaTHOR TEKYIINH
nmapTuu: AeOroT,
MUTTENbIITNIIb, SHAIIITHIb.
Kak moxxHO npourpats
naptuio 3a 2,3,4 xoza.
36 | 06.01 3akoHsbI fe0roTa TEKYIIUI
37 11.01 PazHoOBUIHOCTD A€0IOTHOTO TEKYIIUH
penepTyapa
38 13.01 O HanajeHu, OCHOBAaHHOM TEKYIIUH
Ha CO3/IaHUU yJapa,
HaIpaBJIEHHOTO Ha QUTYPY
39 18.01 Ilcuxonoruueckast TEKYIIUH
MOAITOTOBKA
dusunueckas NOArOTOBKA TEKYIIUI
40 20.01 O HanajeHu, OCHOBAaHHOM TEKYIIUH
Ha YCTpaHEHUU
3aIUIIAIOIIETO yapa,
HaIpaBJIEHHOTO Ha QUTYPY
41 25.01 O 3amure, OCHOBaHHOM Ha TEeKYLIUH
CO3/IaHUU yJiapa,
HaNpaBJICHHOTO HA PUTYPY
42 | 27.01 O 3amure, OCHOBaHHO# Ha TEKYIIUH
43 01.02 n30aBICHUH OT
HamnaJaollero yuapa,
HaIpaBJIEHHOTO Ha QUTYPY
44 03.02 ITo3unuu u 3a1aHus K TEKYIIUH
45 08.02 temam 3aHsATuid NoNe 40-43
dusunueckas NOArOTOBKA TEKYIIUI
46 | 10.02 O HanmageHUH OJTHOU TEKYIIUH
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47 15.02 ¢burypoii Ha HeCKOJIbKO
¢uryp
48 17.02 Ilcuxonoruueckast TEKYIIUH
IMOJITOTOBKA
dusnueckas MOAroOTOBKA TEKYIIUH
49 22.02 O CKBO3HOM HamaJcHUHU Ha TEKYIIUH
burypsl
50 24.02 Ilcuxonoruueckas TEKYIIHUH
MOJTOTOBKA
dusnueckass HOArOTOBKa TEKYIINH
51 01.03 O codeTaHuu NpocTOro 1 TEKYIIUH
BCKPBITOTO HamaJeHU Ha
HECKOJIBKO (puryp
52 03.03 O coderanuu pazHOOOpa3Hii TeKYIIHA
MIPUEMOB, Ha KOTOPBIX
OCHOBAHO HamajJeHHuEe Ha
HECKOJIbKO (puryp
53 10.03 [Tcuxomornyeckas TEKYIIUH
IMOJITOTOBKA
dusnueckas HOArOTOBKA TEKYIIUI
54 15.03 O 3amure OT HanaJ eHUs Ha TEKYIINH
HECKOJIBKO (puryp
55 17.03 dusnueckass HIOArOTOBKa TEKYIIUH
56 |22.03 Ilo3unuu u 3aganusd K TEKYIIUH
TeMmaM 3aHaTui NeNe 46,47
57 24.03 Ilcuxonorunueckast TEKYIINH
MOJITOTOBKA
dusunueckas NOArOTOBKA TEKYIIUI
58 29.03 Tlo3umuu u 3aganud K TEKYIIUH
TeMaM 3aHATHid NeNe 49, 51
59 31.03 Io3unuu u 3aganud K TEKYIINH
TeMaM 3aHATHH NeNe 52, 54
60 05.04 Ilcuxonoruueckas TEKYIINH
MOJITOTOBKA
dusnueckas MOAroTOBKA TEKYIIUH
61 07.04 Urpa B TypHUpeE. HOTalHs
62 | 12.04 napTui
63 14.04 dusnueckas MOAroTOBKA TEKYIIUH
64 19.04 Urpa B TypHUpeE. HOTaLHs
napTui
65 21.04 Paz6op mapTwii TEeKYLIUH
66 | 26.04 dusnueckass HOArOTOBKa TEKYIINH
67 28.04 Pemrenue 3agau ¢ TEKYIIUH
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68 03.05 MMOCTAaHOBKOW Mara B 2 Xoja
69 05.05 Ilcuxonoruueckas 1 1 TEKYIIHUH

MOAITOTOBKA

dusnueckass HIOArOTOBKa 1 - 1 TEKYIINH
70 10.05 Pa36op napTuit 2 - 2 TEeKYyITUH
71 12.05 OO0 yrpo3e mara B OiMH X0 | 2 - 2 TEKYIIHA
72 17.05 O co3ganuu yrpo3sl Mata B | 2 - 2 TEeKYLIUH
73 19.05 OJYH XOJI, OCHOBAHHOM Ha

B3aUMOJCICTBUU JBYX

¢buryp, oJIuH U3 KOTOPHIX

bep3b
74 24.05 [Tcuxomornyeckas 1 1 - TEKYIIUH

MOAITOTOBKA

dusunueckas NOArOTOBKA 1 - 1 TEKYIIUI
75 26.05 O co3ganuu yrpo3sl Mata B | 2 - 2 TEeKYLIUH

OJIMH XOJ, OCHOBAaHHOM Ha

B3aUMOJICICTBUM JIBYX

¢buryp, cpenu KOTOPbIX HET

bepss
76 31.05 Ilcuxonoruueckas 1 1 TEKYIINH

MOATOTOBKA

dusunueckas NOArOTOBKA 1 - 1 TEKYIIUI
77 02.06 O npoTuBOICHCTBUM 2 - 2 TEKYIIUH

OCYILIECTBICHUIO YTPO3bI

MaTa B OJJMH XO0]1
78 07.06 Ilcuxonorunueckast 1 1 - TEKYIIUH

MOAITOTOBKA

dusunueckas NOArOTOBKA 1 - 1 TEKYIIUI
79 09.06 Urpa B TypHUpE 2 - 2 HOTalUs

napTui

80 14.06 [Tcuxomornyeckas 1 1 - TEKYIIUH

MOAITOTOBKA

dusunueckas NOArOTOBKA 1 - 1 TEKYIIUI
81 16.06 Urpa B TypHUpE 6 - 6 HOTaIus
82 21.06 napTui
83 23.06

Paz6op mapTwii 1 1 - TEKYIIHA
84 28.06 Tect nns onenku 3Hanun u | 1 - 1 UTOTOBBIN

HABBIKOB yYaIlIUXCsl

Utoro 168 48 120
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	Учебный план 

	Общефизическая подготовка, включаемая в занятия:

	Строевые упражнения:

	Построение в шеренгу, колонну (соблюдая определенный интервал и дистанцию). Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Отставить!». Расчет группы: по порядку, на первый и второй. Повороты на месте и в движении: направо, налево, кругом. Передвижения: шаг и бег на месте, походный (обычный) шаг, бег, переход с шага на бег и с бега на шаг, изменение длины и частоты шагов. Перестроения: из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два, повороты в движении. Размыкание и смыкание: приставными шагами, в движении.

	Общеразвивающие упражнения без предметов:

	Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на месте и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре лежа.

	Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты (направо, налево), наклоны с поворотами, вращения.

	Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, назад), подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на одной и двух ногах.

	Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела (приседания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном туловища,  вращение  туловища  с  круговыми  движениями  руками, посредством сгибания и разгибания ног и др.), упражнения на формирование правильной осанки.

	Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутренней, наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким подниманием бедра, приставными и скрёстными шагами, сочетание ходьбы с прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с подгибанием ноги назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие дистанции 30, 60, 100 метров с низкого и высокого старта, бег по пересеченной местности (кросс), с преодолением различных естественных и искусственных препятствий. Бег с переменной скоростью на различные дистанции. Прыжки в высоту и длину с разбега и с места. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Спортивные и подвижные игры.

	Общеразвивающие упражнения с предметами: Со скакалкой: с короткой – подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги на ногу, бег со скакалкой, с длинной – пробегание под вращающейся скакалкой, подскоки на одной и двух ногах.

	С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на коленях, лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за голову, за спину), перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, упражнения с сопротивлением партнера.

	С баскетбольными мячами: броски из различных положений: сидя, стоя, лежа, броски одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение мяча с постепенным ускорением движения, броски в корзину одной, двумя руками, с места ив движении, игровые упражнения, эстафеты с мячами.

	С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, круговые движения руками, сочетание движений руками с движением туловища, броски вверх и ловля с поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кругу и вдвоем из различных исходных положений (стоя, сидя, лежа), переноска мяча, броски ногами, эстафеты и игры с мячом.

	Дыхательная гимнастика:

	1-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный,глубокий вдох на протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз.

	После произвольного полного вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение повторяется. В том же порядке вдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Постепенно от занятия к занятию продолжительность вдоха увеличивается. Через некоторое время спортсмен довольно легко выполняет серии вдохов на 8,12, 16, 20 и более шагов.

	2-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Через несколько занятий продолжительность выдоха доводиться до 16 шагов. Выдох должен быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха плечи опущены, голова наклонена вперед.

	3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом упражнении спортсмен должен почувствовать, что при опускании рук создались дополнительные условия для вдоха и это позволило  вдохнуть  дополнительную  порцию  воздуха.  Упражнение выполняется 6-8 раз.

	4-е упражнение. Выполняется в движении или на стоя на месте.

	Исходное положение: руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаблены, голова слегка наклонена вперед. Спортсмен делает максимально глубокий вдох, затем поднимаясь на носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, продолжает вдох. Спокойно выдыхает. Упражнение повторяется 6-8 раз.

	Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им уделять в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже через несколько занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. Жизненная емкость легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий увеличивается на 400-600 куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на свежем воздухе. Дыхательную гимнастику рекомендуется сочетать с гигиеническими процедурами и закаливанием.

	Календарно-тематическое планирование




