OTXXUMaHuA

1. lWnpoknm xBaTtom (3x10)

2. Y3Kkum xBaTom (3x5)

3. B ynope gocrtatb Ao nneda (3x10)
4. bepnu (3x15)

5. NNacTtouka (3xImuHyTe)

Mpecc

1. CknagHow HoXuKK (3x20)

2.Benocunegn, (1x45cek, 1x40cek, 1x30 cek)
3.ManaTHuK (3x20)

4.loctaTb A0 HOCKOB (3x15)

5.CKnagHoi HOXMK ¢ nepeaaveit mada (3x10)
Bbinagpbl

1. Bnepep, (3x20)

2.Mpucepanua (2x40)

3.OnaroHanbHble (3x24)

4.bokoBble npucegaHua (3x20)

5. CmeHa Hor B npbixkKe (3x10)

Paborta c KnowKou

1. BegeHune mavnka

2.BepeHue walibbl

3.HabuaHne maumKkom

4.HabusaHue walibbl

Ckakanka

1.Ha npaBoit n nesow Hore (1x100, 1x50)
2.06bl4Hble NpbIKKK (1x400)

3.MpbIxKKK Ha3ag (1x200)



4.Nepeberkka (1x400)

Pa6oTa c BO3BbILEHHOCTbIO

1. 3aberaHua (3x45cekK)

2.PaboTta Ha uKpbi (3x30)

3.MpPbIXKKN N3 HU3KOTO NPUCALA HA BO3BbILWEHHOCTb(3Xx15)
4.Nactouka (3x1MuH)

5.6epnu (3x15)



