
Теоретический материал по баскетболу для самостоятельного изучения  

1. ИСТОРИЯ БАСКЕТБОЛА. 

Зимой 1891 года студентам колледжа Молодёжной христианской ассоциации из 
Спрингфилда, штат Массачусетс, вынужденным выполнять гимнастические 
упражнения, считавшиеся в то время единственным средством приобщения 
молодёжи к спорту, было очень скучно на занятиях физического воспитания. 
Однообразию таких занятий необходимо было положить конец. 
Выход из казавшегося тупиковым положения нашёл преподаватель колледжа 

Джеймс Нейсмит. 21 декабря 1891 года он привязал две корзины из-под персиков 
к перилам балкона спортивного зала и, разделив восемнадцать студентов на две 
команды, предложил им игру, смысл которой сводился к тому, чтобы забросить 
большее количество мячей в корзину соперников. 
Игра, получившая название «баскетбол», лишь отдалённо напоминала 
современный вид спорта. Ведения мяча не существовало, игроки только 
перебрасывали его друг другу, стоя на месте, и стремились затем закинуть в 
корзину, причём исключительно обеими руками снизу или от груди, а после 
удачного броска один из игроков забирался на приставленную к стене лестницу и 
извлекал мяч из корзины. Целью доктора Нейсмита было создать игру именно 
коллективную, в которую можно было бы вовлечь одновременно большое 
количество участвующих, и этой задаче его изобретение отвечало в полной мере. 
В 1892 году преподавателем физкультуры Смит-колледжа в Нортгемптоне 

(Массачусетс) Сендой Беренсон были разработаны первые правила женского 

баскетбола. 

Международная федерация баскетбола (фр. Federation Internationale de 
Basketball, сокр. FIBA, в русской транслитерации ФИБА) — организация, 
объединяющая все национальные баскетбольные федерации, определяющая 
основные направления развития мирового баскетбола. Под эгидой ФИБА 
проводится Чемпионат мира по баскетболу и другие международные 
соревнования. Штаб-квартира ФИБА находится в швейцарском городе Женева. 
В 1932 году на первой международной конференции национальных 

баскетбольных ассоциаций, состоявшейся в Женеве (Швейцария), была 
основана Международная федерация (любительского) баскетбола. В роли 
основателей выступили национальные баскетбольные комитеты восьми стран: 
Аргентины, Чехословакии, Греции, Италии, Латвии, Португалии, Румынии и 
Швейцарии. На момент создания предполагалось, что в сфере ведения организации 
будет находиться лишь любительский баскетбол; впоследствии, в 1989 году, 

профессиональные баскетболисты получили допуск к международным 

соревнованиям, и слово «любительский» было изъято из наименования. 
Самое первое, пилотное, международное состязание датируется еще 1904 

годом; в программе летних Олимпийских игр баскетбол фигурирует с 1936 

года. Тогда, в Берлине, чемпионом стала сборная США, которая победила в 
финале Канаду. С тех пор американская команда традиционно доминировала на 
олимпийских баскетбольных соревнованиях вплоть до 1972 года, когда в Мюнхене 
в ходе финального матча она потерпела первое поражение от сборной СССР. Что 
касается Чемпионатов мира под эгидой ФИБА, то первое такое состязание 

состоялось в Аргентине в 1950 году, а три года спустя в Чили прошел также и 



первый чемпионат мира среди женских команд. Женский баскетбол вошел в 
олимпийскую программу на восемь Олимпиад позже мужского — в 1976 году, в 

Монреале (Канада). За чемпионский титул тогда боролись, в частности, сборные 
команды СССР, США, Бразилии и Австралии. 
2. БАСКЕТБОЛ В РОССИИ. 

Первое упоминание в России в 1901г. преподавателем 2-ой Тифлисской мужской 
гимназии А.Скотака в своей книге «Гимнастические игры». Впервые играть в 1906 
году в Санкт-Петербурге спортивный клуб «Маяк». 
Точно известна и дата первого международного матча. В 1909 году состоялось 
событие, ставшее определённой вехой в истории не только отечественного, но и 
мирового баскетбола. В Петербург приехала группа членов американской 
ассоциации христиан. По другим сведениям, это были моряки одного из торговых 
американских кораблей, стоявших в порту. Из них и была составлена 
баскетбольная команда, которая, к общей радости петербуржцев, проиграла 
местной команде «лиловых» из спортклуба «Маяк» со счётом 19:28. 
Следует отметить ещё один любопытный факт — разгромив американцев, 
сильнейший клуб Петербурга «Лиловые» из «Маяка» — тут же проигрывает 
юношам из команды Александровского сада, победителям турнира на первенство 
детских спортплощадок Петербурга. 
В 1919 г. журнал «Русский спорт» поместил первые статьи о баскетболе. В одном 
из номеров, в частности, давалось описание первого в истории советского 
баскетбола соревнования между вторым петроградским спортивным клубом и 
баскетбольной лигой, проведённого 25 мая 1919 г., ровно через год после введения 
Всевобуча. 25 мая 1919 года отмечалась годовщина Всевобуча и был проведён 
матч между командами 2-го Петроградского спортклуба и «Баскетбол- лиги». В 
упорной борьбе победила команда «Баскетбол-лиги» со счётом 2:0. Этот день 

принято считать днём рождения советского баскетбола. Окружные управления 
Всевобуча оказали большое влияние на развитие баскетбола. С 1920 г. баскетбол 
включался в программу физкультурных праздников: уральской олимпиады, 
московской губернской олимпиады и т. д. В этом же году баскетбол как 
самостоятельный предмет был введён в физкультурных учебных заведениях: в 
Главной военной школе физического образования, в Окружной школе 
инструкторов спорта и допризывной подготовки и в Московском институте 
физической культуры. Специалисты, окончившие эти учебные заведения, стали 
первыми пропагандистами баскетбола в нашей стране. 
21-22 февраля 1921 года в нашей стране был создан первый общественный орган 
управления баскетболом — «Баскетбольная секция Петрограда», одним из первых 
постановлений которой стало проведение Первенства Петрограда. 

В марте 1921 года прошёл первый чемпионат Петрограда, победителем 
которого стала баскетбольная дружина Путиловской колонии. 
По количеству выигранных медалей и чемпионских титулов на чемпионатах 
мира, континентальных первенствах и Олимпийских играх сборные СССР и 
России (как мужская, так и женская) занимают лидирующие позиции в мире. 

3. ПРАВИЛА ИГРЫ. 

Изначально правила игры в баскетбол были сформулированы американцем 
Джеймсом Нейсмитом и состояли лишь из 13 пунктов. Со временем баскетбол 



изменялся, изменений потребовали и правила. Первые международные 

правила игры были приняты в 1932 году на первом конгрессе ФИБА, после 
этого они многократно корректировались и изменялись, последние 
значительные изменения были внесены в1998 и 2004 годах. С 2004 года правила 
игры остаются неизменными. Правила игры несколько отличаются в НБА и 
чемпионатах, проводимых под эгидой ФИБА (чемпионаты мира, Олимпийские 
игры, чемпионаты континентов, международные и национальные первенства 
европейских клубов). 

• В баскетбол играют две команды, обычно по двенадцать человек, от каждой из 
которых на площадке одновременно присутствует пять игроков. Цель каждой 
команды в баскетболе — забросить мяч в корзину соперника и помешать 
другой команде овладеть мячом и забросить его в корзину своей команды. 

• Мячом играют только руками. Бежать с мячом, не ударяя им в пол, 
преднамеренно бить по нему ногой, блокировать любой частью ноги или бить 
по нему кулаком является нарушением. Случайное же соприкосновение или 
касание мяча стопой или ногой не является нарушением. 

• Победителем в баскетболе становится команда, которая по окончании игрового 
времени набрала большее количество очков. При равном счёте по окончании 
основного времени матча назначается овертайм (обычно пять минут 
дополнительного времени), в случае, если и по его окончании счёт будет равен, 
назначается второй, третий овертайм и т. д., до тех пор, пока не будет выявлен 
победитель матча. 
За одно попадание мяча в кольцо может быть засчитано разное количество 

очков: 

• 1 очко — штрафной бросок 
• 2 очка — бросок со средней или близкой дистанции (ближе 3-х очковой 
линии) 
• 3 очка — бросок из-за трёхочковой линии на расстоянии 6м 75см 

• Игра официально начинается спорным броском в центральном круге, когда мяч 
правильно отбит одним из спорящих. Матч состоит из четырёх четвертей, 
длительность каждой 10 минут (двенадцать минут в Национальной 
баскетбольной ассоциации) с перерывами по две минуты. Продолжительность 
перерыва между второй и третьей четвертями игры — пятнадцать минут. После 
большого перерыва команды должны поменяться корзинами. 
Нарушения 

• аут — мяч уходит за пределы игровой площадки; 
• пробежка — игрок, контролирующий «живой» мяч, совершает перемещение 
ног сверх ограничений, установленного правилами 

• нарушение ведения мяча, включающее в себя пронос мяча, двойное ведение; 
• 3 секунды — игрок нападения находится в прямоугольной зоне под кольцом 
соперника более трех секунд в то время, когда его команда владеет живым мячом в 
зоне нападения; 
• 5 секунд — игрок при выполнении вбрасывания не расстается с мячом в течение 
пяти секунд; 
• Плотноопекаемый игрок не начинает ведение, не отдает передачу и не делает 
бросок по кольцу в течение 5 секунд. 
• 8 секунд — команда, владеющая мячом в тыловой зоне, не вывела его в 



переднюю зону за восемь секунд; 
• 24 секунды — команда владела мячом более 24 секунд и не произвела броска по 
кольцу. Счётчик 24 секунд сбрасывается, если мяч коснется дужки кольца. После 
этого атаковавшая команда может совершить подбор в нападении и получить 
право на еще одно владение. 
• нарушения возвращения мяча в зону защиты (зона) — команда, владеющая мячом 
в зоне нападения, перевела его в зону защиты. 
Фолы 

Фол — это несоблюдение правил, вызванное персональным контактом или 
неспортивным поведением. 
Виды фолов: 

• персональный — фол игроку вследствие контакта с соперником; 
• технический; 
• обоюдный; 
• неспортивный; 
• дисквалифицирующий. 
Игрок, получивший 5 персональных и/или технических фолов или 2 неспортивных 
фола в матче, должен покинуть игровую площадку и не может принимать участие 
в матче (но при этом ему разрешается остаться на скамейке запасных). Игрок, 
получивший 2 технических замечания или дисквалифицирующий фол, удаляется с 
площадки и должен покинуть место проведения матча (игроку не разрешается 
остаться на скамейке запасных). 
4. БАСКЕТБОЛЬНАЯ ПЛОЩАДКА. 

Баскетбольная площадка — это игровая площадка для игры в баскетбол, которая 
представляет собой прямоугольную плоскую твёрдую поверхность без каких-либо 
препятствий. Для официальных соревнований ФИБА размеры игровой площадки 
должны быть 28 метров в длину и 15 метров в ширину от внутреннего края 
ограничивающих линий. 
Размер щита 180х105 см. От нижнего края щита до пола или грунта должно быть 
290 см. Корзина представляет собой металлическое кольцо, обтянутое сеткой без 
дна. Она крепится на расстоянии 0,15 м от нижнего обреза щита и 3,05 м от уровня 
пола. Установленная стандартами FIBA для мужских соревнований длина 
окружности мяча — 74,9—78 см, масса — 567—650 г, (для женских 
соответственно 72,4—73,7 см и 510—567 г). 



 

 

5.РАЗМЕТКА. 

Центральный круг 

Центральный круг размечается в центре площадки и имеет радиус 1,80 м, 
измеренный до внешнего края окружности. 
Центральная линия 

Центральная линия проводится параллельно лицевым линиям через середины 
боковых линий и должна выступать на 15 см за каждую боковую линию. 

Ограничивающие линии 

Линии, ограничивающие длинные стороныплощадки, 

называются боковыми линиями, а линии, ограничивающие короткие стороны 

площадки - лицевыми. 

Трёхочковая линия 

 

 



Зоной трёхочковых бросков с игры является вся игровая площадка, за 
исключением области около корзины соперника, ограниченной трёхочковой 
линией — полукруг радиусом 6,75 м (с 1-го октября 2010 г.), проведённый до 
пересечения с параллельными (лицевыми) линиями. 
Линии штрафного броска 

Линия штрафного броска наносится длиной 3,60 метров параллельно каждой 
лицевой линии так, чтобы её дальний край располагался на расстоянии 5,80 
метров от внутреннего края лицевой линии, а её середина находилась на 
воображаемой линии, соединяющей середины обеих лицевых линий. 
Линии полукругов, в которых не фиксируются фолы столкновения, 
должны быть нанесены на игровую площадку и ограничены полукругом 
радиусом 1,25 м, измеренным от точки на полу непосредственно под центром 
корзины до внутреннего края полукруга. 
Линии области штрафного броска 

Области штрафного броска представляют собой ограниченные зоны, 
расширенные на игровой площадке полукругами с радиусом 1,80 м, центры 
которых расположены на середине линий штрафного броска. Такие же 
полукруги должны быть нанесены пунктирными линиями внутри ограниченных 
зон. 
Места вдоль областей штрафного броска, которые занимают Игроки при 
выполнении штрафных бросков, размечаются следующим образом(усиками): 

• Первая линия наносится на расстоянии 1,75 м от внутреннего края лицевой 
линии, измеренная вдоль линии со стороны области штрафного броска. 

• Первое место должно быть шириной 85 см и ограничиваться началом 
нейтральной зоны. 

• Нейтральная зона шириной 40 см, обозначается сплошной линией того же 
цвета, что и другие линии. 

• Второе место должно примыкать к нейтральной зоне и иметь ширину 85 см. 
• Третье место должно быть также шириной 85 см и примыкать к линиям, 

ограничивающим второе место. 
• Все линии, используемые для разметки этих мест, должны быть длиной 10 см и 

наноситься перпендикулярно к внешней стороне линий, ограничивающих 
области штрафного броска.

Тест: 

1. Кто придумал игру Баскетбол? 
A. преподаватель колледжа Джеймс Нейсмит 
Б. преподаватель физкультуры Смит-колледжа в Нортгемптоне Сендой 
Беренсон 
B. преподаватель физического воспитания колледжа Ассоциации 
молодых христиан Уильям Дж. Морган. 
2. День рожденье Баскетбола? 
A. 21 декабря 1892 
года Б. 21 ноября 1895 
года 
B. 21 декабря 1891 года 
3. Когда и кем были разработаны первые правила женского баскетбола? 
A. преподаватель колледжа Джеймс Нейсмит 



Б. преподаватель физкультуры Смит-колледжа в Нортгемптоне Сенда Беренсон 
B. преподаватель физического воспитания колледжа Ассоциации 
молодых христиан Уильям Дж. Морган. 
4. Организация, объединяющая все национальные баскетбольные 
федерации, определяющая основные направления развития мирового 
баскетбола- это 
A. ФИБ
А Б. 
FIVB 
B. ИГФ 
5. Когда и где была основана Международная федерация (любительского) 
баскетбола? 
A. 18—20 апреля 1947 года в 
Париже Б. В 1932 году в Женеве 
B. В 1928 году в Гааге (Нидерланды) 

6. В программе летних Олимпийских игр баскетбол фигурирует с 
A. 1932г. 
Б. 1928г. 
B. 1936г. 

7. Когда состоялся первый Чемпионат Мира по баскетболу? 
A. 1950г. 
Б. 1928г. 
B. 1956г. 

8. Когда состоялся первый женский Чемпионат Мира по баскетболу? 
A. 1953г. 
Б. 1968г. 
B. 1939г. 
9. Женский баскетбол вошел в олимпийскую программу в 
A. 1962г. 
Б. 1958г. 
B. 1976г. 
10. Первое упоминание в России в 
A. 1909г. 
Б. 1901г. 
B. 1906г. 
11. Дата первого международного матча в России 
A. 1909г. 
Б. 1918г. 
B. 1926г. 
12. День рождения Советского баскетбола 
A. 25.05.1919
г Б. 



05.05.2010 
B. 09.05.1945 
13. Первые международные правила игры были приняты в 
A. 1932г. 
Б. 1928г. 
B. 1936г. 
14. В баскетбол играют две команды 
A. по 12 человек, от каждой из которых на площадке 
одновременно присутствует 5 игроков 
Б. по 14 человек, из которых одновременно на площадке могут находиться не 
более 7, остальные являются запасными. 
B. по 14 игроков, на поле во время игры могут находиться 6 игроков. 
15. Победителем в баскетболе становится команда, которая 
А. по окончании игрового времени набрала большее количество очков. 
Б. выиграет три партии. 

16. За одно попадание мяча в кольцо может быть засчитано разное количество 
очков (Составьте буквенноцифровые пары) 
A. 1 очко 1. штрафной бросок 
Б.2 очка 2. бросок из-за трёхочковой линии бросок 
B. 3 очка 3. со средней или близкой дистанции 
17. Игра официально начинается 
A. спорным броском в центральном круге, когда мяч правильно отбит одним 
из спорящих 
Б. согласно жеребьёвке судьи перед матчем, правом начало игры 
B. После свистка одного из судей 
18. Нарушение ведения мяча 
A. пронос 
мяча Б. 
пробежка 
B. двойное ведение 
19. Фол — это 
A. когда мяч уходит за пределы игровой площадки 
Б. игрок, контролирующий «живой» мяч, совершает перемещение ног сверх 
ограничений, установленного правилами 
B. несоблюдение правил, вызванное персональным контактом или 
неспортивным поведением. 
20. Виды фолов. Перечислите все виды фолов. 

21. Игрок, получивший сколько персональных и/или технических фолов в 
матче, должен покинуть игровую площадку и не может принимать участие в 
матче (но при этом ему разрешается остаться на скамейке запасных)? 
A. 4
 Б. 
7 
B. 5 



22. Для официальных соревнований ФИБА размеры игровой площадки должны 
быть 
A. 18 метров в длину и 9 метров в ширину 
Б. 24 метров в длину и 12 метров в 
ширину 
B. 28 метров в длину и 15 метров в ширину 

23. Установленная стандартами FIBA для мужских соревнований 
длина окружности мяча 
A. 72,4—
73,7 Б. 
74,9—78 см 
B. 76,4—77,7 
24. Установленная стандартами FIBA для женских соревнований длина 
окружности мяча 
A. 76,4—
77,7 Б. 
72,4—73,7 
B. 74,9—78 см 
25. Линии, ограничивающие длинные стороны площадки, называются 
A. Лицевыми 
Б. Центральными 
B. Боковыми 

26. Линии, ограничивающие короткие стороны площадки называются 
A. Лицевым
и Б. 
Боковыми 
B. Центральными 

27. Зоной трёхочковых бросков с игры является 
A. вся игровая площадка, за исключением области около корзины соперника, 
ограниченной трёхочковой линией — полукруг радиусом 6,75 м 
Б. область около корзины соперника, ограниченная линией — полукругом 
радиусом 6,75 м 
B. ограниченные зоны, расширенные на игровой площадке полукругами с 
радиусом 1,80 м 

28. Напишите название мужского баскетбольного клуба г. Казани. 


