Buj ciopra: BoJieii6o.1

I'pynna: COI'
Harpyska: 6 yacoB B HeJeJII0

IIVTAH-3AJAHHUE JJISA OBYYAIOIUXCA

I'PYIIII COT
OTAEJIEHUA BOJIEHBO.JIA
3ansaTHe Pa3nen HaunmenoBanue Harpyska, | Harpy3ska,
pas. MMH.
IlepBoe Pa3smunka 15
ODII CuoBas IIOATOTOBKA: 30
OTXUMaHueE; 3x20
VYnpakHeHus1 Ha YKPEIUICHUE TIPecca; 3x25
YipaxHeHue [isl CIIMHBL 3x20
[TpbIKKHK Yepe3 CKaKaJKy:
Ha nByx HOrax 3x70
Ha npaBoii Hore 3x50
Ha 5ieBoii Hore 3x50
CODII YnpakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH 15
Teopus [TpocMOTp BHJIEO TEXHHYECKUX DIIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
OEJIEPALINA — Meroanueckas
auTepatypa — TexHuka urpel (BUOEO) H
M3y4aeMON METOINYECKOH JINTEPaTYPHI..
3ansaTHe Pasznen HanmenoBanue Harpy3ka, | Harpy3ska,
pas. MMH.
Bropoe Pa3zmunka 15
ODII CunoBas IIOATOTOBKA: 25
OTXUMaHue; 3x20
VYnpaxHeHUs Ha yKpeIuleHue Mpecca; 3x25
VYrnpaxHeHue [Uisl CIIMHBL 3x20
[TpbDKKM Yepe3 CKaKalKy:
Ha nByx Horax 3x70
Ha mmpaBoit Hore 3x50
Ha nieBoii Hore 3x50
CoIl VYrpaxHeHUs! Ha pa3BUTHE THOKOCTH 15
Teopus [TpocMOTp BHIIEO TEXHHYECKHX SJIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
OEJIEPALINA — Meroanueckas
auteparypa — TexHuka wurpsl (BUIEO) U
M3y4aeMON METOINYECKOH JINTepaTyphI.
3ansaTue Pa3nen HanmenoBanue Harpyska, | Harpy3ska,
pas. MMH.
Tpetbe Pa3munka 15
ODII CunoBasi MOJAroTOBKA! 25
OTXUMaHUC; 3x20
YnpaxxHeHus Ha YKpeTUIeHUE Mpecca; 3x25
YipaxHeHue [isl CIIMHBL 3x20
IIppDKKHM "epe3 CKaKaIKy:
Ha nByx Horax 3x70
Ha mpaBoit Hore 3x50
Ha nieBoii Hore 3x50
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ITpucenanus Ha 90 rp.

3x40

CoII YupaxHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH 10
CODII YrpaxkHeHus: ¢ pe3MHKOU 10
Teopus [TpocMOTp BHIEO TEXHHYECKUX DIIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
OEJIEPALIUSA — Meroauueckas
auteparypa — TexHuka Wrpel (BHIEO) H
M3y4aeMON METOINYECKOH JIUTEpaTypHI..
3ansTne Paznen HaumeHoBanue Harpy3ka, | Harpy3ska,
pas. MMH.
YerBeproe Pa3smunka 15
ODII CuioBas IIOATOTOBKA: 25
OTXUMaHuC; 3x20
VYnpakHeHus1 Ha YKpEIUICHUE TIpecca; 3x25
VYipaxHeHue [Isl CIIMHBL 3x20
[TpbIKKHK Yepe3 CKaKalKy:
Ha nByx Horax 3x70
Ha mipaBoii Hore 3x50
Ha neBoii Hore 3x50
ITpucenanus Ha 90 rp. 3x40
CoIl YpakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH 10
CODII VYrpaxHeHus: ¢ pe3uHKOU 10
Teopus [TpocMOTp BHJIEO TEXHHYECKUX DIIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
OEJIEPALINA — Meroaunueckas
nuTepatypa — TexHuka urpsl (BUOEO) U
M3y4aeMON METOINYECKOH JIUTepaTyphI.
3ansaTHe Pasznen HanmenoBanue Harpyska, | Harpy3ska,
pas. MMH.
[Iaroe Pa3smunka 15
OII CuoBast IOATrOTOBKA:! 25
OTXuMaHue; 3x20
VrpaxHeHus Ha yKPETUICHHE Mpecca; 3x25
YpaxHeHue U1 CIIMHBL, 3x20
IIppDKKYM "yepe3 CKaKaIKy:
Ha nByx HOrax 3x70
Ha npaBoii Hore 3x50
Ha neBoii Hore 3x50
CoII YrpakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH 15
Teopus [TpocMOTp BHIIEO TEXHHYECKHX SJIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
OEJIEPALINA — Meroanyeckas
nuTepatypa — TexHuka uWrpbl (BUOEO) W
M3y4aeMON METOINYECKOH JINTepaTypHhI.
3ansaTHe Pa3znen HanmeHnoBanue Harpyska, | Harpy3ska,
pas. MMH.
[ectoe Pa3munka 15
OII CuoBast IOATrOTOBKA:! 25
OTXUMaHueE; 3x20
YnpaxxHeHus Ha YKpeTUIeHue Mpecca; 3x25
YipaxHeHue il CIIMHBL 3x20

IIppDKKYM "epe3 CKaKaIKy:
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Ha nByx HOorax 3x80
Ha npaBoii Hore 3x60
Ha neBoii Hore 3x60
CoIl YnpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH 15
Teopus [IpocMOTp BHIEO TEXHUYECKUX HJIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
OEJIEPALINA — MeTtoauueckas
nuteparypa — TexHuka Wrpel (BHUIIEO) H
M3y4aeMOil MEeTOANYECKOH JINTEepaTyphl.
3ansaTHe Pa3nen HaunmenoBanue Harpyska, | Harpy3ska,
pas. MMH.
CenpMmoe Pasmunka 15
ODII CunoBas IIOATOTOBKA: 25
OTXUMaHuCE; 3x20
VYnpakHeHus1 Ha YKpEIUICHUE TIpecca; 3x25
VYipaxHeHue [isl CIIMHBL 3x20
[TpbIKKY Yepe3 CKaKalKy:
Ha nByx Horax 3x70
Ha npaBoii Hore 3x50
Ha neBoii Hore 3x50
[Tpucenanus Ha 90 rp. 3x30
CoIl YipaxkHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH 10
CoIl VYipaxkHeHus ¢ pe3UHKON 10
Teopus [TpocMOTp BHJIEO TEXHHYECKUX DIICMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
OEJIEPALINA — Meroanueckas
auTepatypa — TexHuka urpel (BUOEO) H
M3y4aeMOI METOAMYECKOM JIUTEPaTypBHI.
3ansaTHe Pa3nen HanmenoBanue Harpyska, | Harpy3ska,
pas. MMH.
Bocemoe Pa3smunka 15
OII CuoBast IOATrOTOBKA:! 25
OTXuMaHue; 3x20
VrpaxHeHus Ha yKPETUICHHE Mpecca; 3x25
YpaxHeHue U1 CIIMHBL 3x20
IIppDKKHM "yepe3 CKaKaIKy:
Ha nByx HOrax 3x70
Ha npaBoii Hore 3x50
Ha neBoii Hore 3x50
ITpucenanus Ha 90 rp. 3x30
CoIl VYrpaxHeHUs! Ha pa3BUTHE THOKOCTH 10
CoIl VYipakHeHus ¢ pe3uHKON 10
Teopus ITpocMOTp BHIEO TEXHUUYECKUX HIJIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
OEJIEPAIINA — Metoaudeckas
auTepatypa — TexHuka urpbl (BUOEO) H
M3y4ae€MOM METOIUYECKON JTUTEPATYPBL.
3ausTue Paznen HaumeHoBanme Harpy3ka, | Harpy3ska,
pas. MMH.
HeBsiToe Pasmunka ‘ 15
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ODII CuoBas IIOATOTOBKA: 30
OTXUMaHHC; 3x20
VYnpakHeHus1 Ha YKpPEIUICHUE TIpecca; 3x25
YnpaxxHeHnue s CIIMHbI, 3x20
[TpbIKKHK Yepe3 CKaKaJKy:

Ha nByx HOrax 3x70

Ha npaBoii Hore 3x50

Ha 5ieBoii Hore 3x50
CoII YrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH 15
Teopus [IpocMOTp BHIEO TEXHUYECKUX HJIEMEHTOB. 30

Pecypc http://www.volley.ru/
OEJIEPALINA — MeTtoauueckas
nuteparypa — TexHuka Wrpel (BUIEO) H
M3Yy4aeMOil MEeTOAMYECKOH JINTEepaTyphl.



http://www.volley.ru/

